INTRODUCERE

Céand am decis sa scriu o carte in care si expun deprinderile
simple, naturale, ce m-au condus - de la generatiile de oameni
harnici din familie, care au muncit din greu - la mai mult succes
decéat am crezut ca este posibil s& atinga un singur om, am sperat
cd va avea impact asupra celor care o citesc. Dar, trebuie si fiu
sincer, niciodatd nu mi-am imaginat ca aceastd carte va ajunge
una dintre cele mai vindute carti din lume, devenind virala.
Acum, cénd scriu aceastd actualizare rapid3 la inceputul cartii,
pentru a va informa despre cele doué noi capitole pe care le-am
adadugat, prezenta carte are peste 300.000 de exemplare vindute,
iar numarul lor creste rapid. Nu pierde timpul doar lecturdnd
aceastd carte. Nu citi doar primele capitole, lasdnd-o deoparte
pentru o altd zi. Citeste-o repede si aplic lectiile in viata ta. Si,
s subliniez, cartea s-a Imbunatatit cu doud capitole noi despre
productivitate si despre caile de a deveni mai competitivi si mai

buni decét cei din jur. Acum este momentul. Nu-| l&sa s treacal!
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In prim&vara anului 1944, Intr-un cartier periculos din centrul
Los Angelesului, din parinti imigranti, s-a nascut un béiat pe care
il vom numi J.P. Inainte ca baiatul si fi implinit doi ani, parintii
au divortat. Rdmasd singurd, mama s-a straduit si facd fatad
financiar, asa c§, nainte de a Implini noud ani, J.P. iesea in strada
in cdutarea unei modalitati de a-si ajuta mama sa se descurce. A
incercat sd vanda tot ce-ti poti imagina, de la ziare la ghivece de
flori, felicitiri de Craciun sau altele asemenea. Cand mama n-a
mai putut si aiba grija de J.P. si de fratele sdu, baietii au fost dusi
intr-o casa de plasament.

In adolescents, fira indrumare parinteascs, J.P. a luat-o pe un
drum gresit, s-a alaturat unei gasti locale si abia a terminat Liceul
John Marshall din Los Angeles.

Intr-o zi, prin clasa a XI-a, un profesor i-a prins pe J.P. si pe
prietena lui, Michelle, trimitdndu-si biletele In timpul orei. I-a
chemat in fata clasei si a spus: ,1i vedeti pe cei doi? Nu stati pe
langa ei, pentru c& nu sunt buni de nimic! E clar ¢& nu vor face
nimic In viata!“

Este posibil ca J.P. s nu-si fi dat seama la vremea respectiva,
dar astfel de momente ne creeazd deprinderile in viatd, si pe
cele de succes, da, dar si obiceiuri rele care ne pot impiedica s&
atingem potentialul maxim. B&iatul si-ar fi putut spune: ,Nu voi
realiza niciodatd nimic* Din fericire, el a gandit asa: ,S-o creada
ell Ti voi demonstra contrariul®.

J.P. si-a dezvoltat prima deprindere pentru succes la unul
dintre primele lui locuri de munca. El mi-a povestit: ,Am muncit
toatd viata, Incepand de la noud ani. Vindeam ziare inca de copil
si am f&cut asta pe toatd durata liceului. Am lucrat o perioada si

la curdtétoria locald, unde maturam si prestam diverse servicii
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pentru un patron extrem de zgarcit. Munceam cat puteam pentru
doar 1,25 dolari pe ora. Intr-o zi ins3, dupa scoald, patronul m-a
chemat deoparte si mi-a spus: ,Aseard m-am uitat in spatele
dulapurilor si nu era praf! Apoi am ridicat un covor, nu era praf!
Cureti acest loc ca si cum ai sti ¢ te verific in fiecare minut!“ I-am
raspuns: ,M-ati angajat s fac curdtenie si eu fac tot posibilul s&

'((

fie bine. E obligatia meal“ A fost atit de multumit de atitudinea
mea, Incat mi-a majorat salariul la 1,50 dolari pe ora. Fiindca el a
ficut asta fara sa-i cer, ca o rasplatd, m-a facut s& ma simt de parca
ag fi cAstigat un mare premiu. i, s& fiu sincer, am invatat o lectie
importanta In aceastd perioadd a vietii mele. Oamenii de succes,
indiferent daca lucreaza pentru altcineva sau lucreaza pentru ei
Insisi, fac cat pot de bine ceea ce stiu s& faca - de parca seful 1i
urmadreste in fiecare minut, in fiecare zi. Orice faci, {4 cat poti
de bine!

Unii ar putea crede ci aceastd atitudine este cea a unui om
slab, care spune mereu da. Eu cred insi ca a te stradui sa dai
tot ce ai mai bun in tine este una dintre deprinderile de succes
pe care ar trebui si le dezvolti. Beneficiile sunt numeroase,
variate si semnificative. In acest caz, atitudinea l-a ficut pe J.P.
s Indeplineascd o sarcind simpli (si s-o indeplineascd bine), iar
asta l-a ajutat s3 primeasci sarcini ulterioare mult mai placute
si profitabile.

Tnainte de a continua povestea lui J.P, as dori si-ti povestesc
putin despre obiceiurile ce cdlduzesc spre succes si despre modul
In care aceastd carte te va ajuta s& le adopti.

T'gi voi ardta o modalitate care s&-ti permitd insusirea unor
tehnici durabile pentru atingerea succesului. Nu trebuie sa faci

o schimbare radicald in universul tau, nici sa-ti insusesti fortat,
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peste noapte, ,noi obiceiuri“ care iti perturba viata si te determina
s& te Intorci de unde ai plecat. Mai degrabd poti face mici
schimbari, abia vizibile In rutina zilnicd, inlocuind ceea ce este
inutil cu obiceiuri care creeaza o cale spre bogétie si abundenta.
Nu conteaza daca esti antreprenor, daca ai o afacere, daci esti
director, investitor, angajat sau un tanar care merge la primul loc
de muncé. Deprinderile, principiile, instructiunile si exercitiile din
capitolele urmatoare iti vor oferi o rampa de lansare competitiva,
ajutdndu-te sa treci la nivelul superior.

Deci, desi aceasta carte se concentreaza pe succesul financiar,
metodele pe care le voi prezenta te pot ajuta sd ajungi la noi niveluri
de implinire §i in alte domenii ale vietii tale, inclusiv in familie, ca
parinte, prieten, in relatii, spiritualitate, sinatate, conditie fizic§,
dragoste, pasiune, intimitate si multe altele. Indiferent ce ti-a spus
cineva In trecut, ai dreptul la implinire i poti fi implinit, plin de
bucurie si prosper in toate domeniile vietii tale!

Te voi ajuta s& dezvolti aceste deprinderi printr-o varietate
de metode. Voi relata povesti uimitoare despre oameni de mare
succes pe care ii cunosc si despre modul in care au invatat si
aplicat comportamentele si rutinele ce i-au ajutat s& cistige si s
aiba mult succes. Voi oferi exercitii care te vor ajuta si-ti dezvolti
si s& exersezi noi deprinderi. Si voi relata citeva povesti din
propria viatd, care, sper, vor inspira si vor instrui.

Despre toate acestea, putin mai tarziu. S& revenim acum
la prietenul nostru, care, cAnd l-am vazut ultima datd, matura
podelele cu mare ravna si pricepere.

J.P. a absolvit liceul, dar nu a mers la facultate. In schimb, s-a
inrolat In Marina Americana si a lucrat doi ani pe portavionul

USS Hornet. Dupa iesirea din maring, J.P. a avut diverse locuri de
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munci prost platite, inclusiv ca ingrijitor la o statie de alimentare
cu carburanti si ca vanzitor de asigurdri. A lucrat pentru scurt
timp pentru Laboratoarele Redken, dar a fost concediat in urma
unui conflict cu seful sdu. A vandut apoi enciclopedii, batand la
usi pentru bani putini.

Rememorand acele vremuri, J.P. spune ca a Invétat o altd
reguld importanta care s& 1i aducd succes pe tot parcursul vietii.
,Béteam la cincizeci de usi si toate cele cincizeci se inchideau
n fata mea. Asa c3 a trebuit sa Invat s fiu la fel de entuziast la
usa cu numadrul 51 sau 151 cum eram la prima usd.“ A invitat sa
depé&seasca respingerea si sd comunice cu oamenii, ascultdndu-i
si convingandu-i s& actioneze. N-a fost o meserie de vis, dar el
si-a construit deprinderi aducatoare de succes, care i-au permis
s& aiba realizari importante mai tarziu. Nu si-a dat seama, dar
deprinderile l-au ajutat sa persevereze. La vremea respectiva, de
reguld, un vanzitor de enciclopedii, care trebuia sa meargad din
casd In casd pentru un comision fix, rezista doar trei zile. JP. a
rezistat trei ani si jumatate.

In ciuda eticii sale profesionale, J.P. tot a ajuns pe strzi in
anii tineretii: ,Cand am rdmas fard locuintd pentru prima dats,
eram putin trecut de 20 de ani. Sotia mea nu mai facea fatad
responsabilitatilor de mama3, asa ci m-a l&sat balta, cu fiul nostru
de doi ani, si a plecat cu toti banii pe care i aveam. In plus, am
aflat ca nu platise chiria timp de trei luni. F&ra bani si cu datorii la
chirie, am fost evacuati. Eram pe strazi, cu un copil mic in brate,
fara sursa de venit, in cautarea unui loc de munca. Ne addposteam
intr-o masind veche, singura noastrd proprietate pe atunci. Imi
aduc aminte ca-i spuneam copilului, mai mult pentru a-mi da mie

curaj: «Nu-ti fie team4, puiule! Ne descurcdm noi!» Adunam sticle
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de Coca-Cola si 7Up aruncate pe jos si le duceam la centre de
colectare. La acea vreme, primeam doi centi pentru o sticld mica
si cinci centi pentru una mare. Cand nu ai bani si nu poti plati
facturile, sunt cele mai dificile momente ca barbat si ca tata. Dar
iardsi am Invatat ceva: chiar si atunci cand esti la pdmant si nu ai
prea multe posibilitati, s& nu cedezi®.

Oricat de dificil3 a fost situatia lui J.P, el avea un avantaj pe
care multi, In circumstante mult mai bune, nu il au: avea o viziune
pentru viata lui, stia cea vrea! Era hotarat sa-si faca propria afacere
si, dupé ce a vandut enciclopedii batdnd din usa in usa timp de
trei ani, stia c& nu mai vrea si lucreze pentru altcineva. Putea fi
propriul siu stapan.

Exista Tnsi un obstacol major: J.P. nu avea decét 700 de dolari.
Toti 1i spuneau ca nu-si poate Incepe propria afacere pentru ci e
nevoie de mai multi bani, mai multa scoald, mai multa experients,
mai multd inteligentd, o viziune economicd si nenumdrate alte
lucruri pe care el nu le avea. Iti sun3 familiar? Ei bine, dup ce
a ascultat toate acele sfaturi, el a facut ceea ce fac cei mai multi
oameni de succes: A ascultat in primul rédnd de intuitia sa si a
fnceput oricum afacerea. J.P. si-a format o deprindere care aduce
succes: si aibd incredere in sine, ignorandu-i pe cei care il
descurajeaza. , A fost extrem de dificil pentru mine. Cum sa incepi
o afacere, s&-ti achiti facturile, sa nu fii platit si totugi s& mergi din
casd In cas3 ca s&-ti vinzi produsele In fiecare zi? A fost extrem de
dificil. Puteam da faliment in fiecare zi in primii doi ani ai firmei.
Dup4 acei doi ani insg, am fost, in sfarsit, capabil s&-mi platesc
facturile la timp. Nu numai ca am platit facturile, dar am sc&pat si
de datorii. Tin minte cd am spus: «Hei, am reusit. Avem 2.000 de

dolari profit! Am reusit. Avem succes!»“
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In cele din urm3, JP. a putut si-si foloseascd persuasiunea
si capacitdtile de comunicare pentru a-si dezvolta firma. Si-a
imbunétatit abilitatile de ascultare si si-a format un obicei-cheie,
acela de a-si analiza clientii la cel mai inalt nivel. ,Cred ci am o
capacitate speciala de a asculta. Si nu doar s& ascult, pur si simplu,
ci sa fac asta atent la tot ce spun oamenii, in loc s& m3 gandesc ce
voi spune in continuare. A durat ceva timp sd ma autoeduc, dar
cred cd pani la urma am devenit destul de bun.“

Prin perseverenta si prin dezvoltarea unor deprinderi pozitive
- ascultdnd pentru a intelege, avind viziune, straduindu-se mereu
s& faca totul cAt mai bine, indiferent ce avea de facut, ignordndu-i
pe cei care nu aveau incredere In el si raménéand pozitiv in fata
respingerii -, J.P. a facut din afacerea lui un succes international.

Poate c& ai auzit vechea zicald: ,Nu conteazd cum Incepi,
conteazd cum termini“. J.P. este o dovada vie a acestui mesaj. A
pornit de la zero si a evoluat, devenind unul dintre cei mai bogati
oameni din lume. In 2015, revista Forbes l-a mentionat ca fiind
numarul 234 de pe lista celor mai bogati 400 de americani (cu
un profit net de 2,8 miliarde de dolari). Numele complet al lui J.P.
este John Paul DelJoria. Este fondatorul liniei de produse pentru
par Paul Mitchell, proprietar la Patrén tequila si are multe alte zeci
de afaceri de succes.

DeJoria le recomandd adesea tinerilor antreprenori sa-si
dezvolte deprinderi pozitive, si cread3 in instinctele lor si s&-si
asume riscuri. El spune: ,Nu poti si lasi alte persoane si te
descurajeze. Adic3, ce stiu ei? Mi s-a spus de zeci de ori: Nu, nu
poti intra niciodatd in industria produselor cosmetice. Toata lumea
imi spunea ca este prea mare concurenta si cd nu am bani. Am

fost chiar ironizat cAnd am inceput Patrén. Oamenii spuneau:



Dean Graziosi

«Tequila? La 37 de dolari sticla? Glumesti? Pot cumpéra tequila
la patru dolaril» Aga ci urmeaza-ti intuitia si {4 mereu ceva bun
pentru altcineva®.

Desi imi place toatd povestea lui John Paul DeJoria, Imi
place cel mai mult acea observatie de demult a profesorului sdu
de liceu care le-a spus lui John Paul si prietenei sale, Michelle
Gilliam, ca nu vor face nimic in viata. Ei bine, s& spunem ci au
demonstrat c3 acel profesor s-a ingelat este putin spus. John Paul
este un miliardar care 1i ajutd si pe altii si-si schimbe viata, iar
Michelle Gilliam, prietena lui din liceu, este mai cunoscuta astazi
ca Michelle Phillips, membru fondator al trupei de folk-rock din
anii’60 The Mamas & the Papas, care a vandut 40 de milioane de
discuri. Michelle l-a gasit pe acel profesor pentru aniversarea a
50 de ani a lui John Paul si, cAnd profesorul a aflat de succesul

fostilor s&i elevi, tot ce a putut sa spuni a fost: ,, Incredibil®.

DEPRINDERILE PENTRU SUCCES TE POARTA
PE O CALE DIFERITA

O poveste ca aceea a lui John Paul e menita s& inspire. Ar putea
fi povestea lui Rocky, sau a lui Rudy, sau povestea concurentului
fara sanse care fsi urmeaz3 calea gi reuseste. Dar, desi are forta de
a inspira, povestea lui John Paul te poate face si te indoiesti de
propriile abilitati. Ai putea gandi: ,Nu sunt ca John Paul - nu sunt
in stare s fac ce a facut ell Nu stiu dacd am energia sau ambitia
lui“. Daca de asta ti-e teamd, imbarbateaza-te: nu conteaza de unde

ai pornit. Conteaza doar unde te afli si mai ales incotro te Indrepti.
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Trebuie insa sa fii decis s& mergi intr-acolo! Altfel nu merita
efortul. De ce s& mai citesti aceastd carte, cAnd ai putea face
orice altceva? In multe cazuri, ai putea avea activitati de ruting,
plictisitoare, continuéndu-ti astfel existenta cu un statut inferior
celui pe care 1l meriti.

Oamenii sunt mai ocupati In zilele noastre decét au fost vreo-
datd 1n intreaga istorie. Apreciez tehnologia, dar toate progre-
sele facute pentru a ne usura viata ne-au determinat, de fapt, s&
trdim intr-un ritm mult mai rapid. S& recunoastem: efectul real al
tehnologiei este c& oamenii sunt mult mai ocupati. Cu mesaje si
e-mailuri cu semnal sonor in buzunare, cu disponibilitatea noastra
constantd pentru conversatii telefonice si retele de socializare, cu
atatea aplicatii noi si interesante pe telefoanele noastre, suntem
tot mai distrasi, mai neatenti si mai pringi cu lucruri méarunte
decét Inainte! Multi dintre noi considerdm cé alergdm in fiecare
zi, dar nu ajungem, de fapt, nicaieri. Ei bine, si daci ti-as spune
ci este adevarat? Traiesti intr-un ritm mai alert ca niciodat, dar
este posibil s& evoluezi pe o bandi de alergare, nu pe o scara.
Ritmul alert este benefic doar atunci cand esti pe drumul cel
bun. In caz contrar, tot ce faci este si te pierzi mai repede. Cand
ai deprinderile care duc spre succes, ajungi sd& mergi repede
in directia corectd pentru ci stii in prealabil destinatia. Promit
ca-ti voi prezenta aceste deprinderi Intr-un mod care s&-ti permita
intelegerea si folosirea lor fara dificultiti. In curdnd va deveni
evident cum poti elimina toate celelalte elemente perturbatoare
din viata ta, ca sd vezi calea clarg catre nivelul urmator. Permite-mi

s&-ti spun de ce de data aceasta va fi diferit.
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La fel ca John Paul, vei vedea un numair tot mai mare de
schimb&ri mici pe care le poti face acum si care vor avea un impact
major pentru drumul tiu. In clasa a saptea, cdnd eram la orele
de lecturd speciald, eram ironizat de propria profesoars, doamna
Thompson (asa cum a fost si John Paul ironizat de profesorul siu).
Deseori, ea Imi spunea ca sunt prost. Nu stia, si nici eu, cd aveam
dislexie si nu ma puteam concentra pentru a citi si a pronunta
corect. Pur si simplu, nu reugeam. Acel efort este Insa un lucru
pozitiv gi existd un bine chiar si In actiunile doamnei Thompson,
care Imi sugera un drum gresit. De fapt, sunt o multime de efecte
pozitive care rezultd dintr-o situatie, iar unele te vor avantaja in
mod special.

Astfel, o abilitate unica mi s-a format din faptul ca nu puteam
citi si Intelege ca alti copii. Din cauza acestui ,,handicap®, mi-am
dezvoltat viteza de intelegere siinvétare, atat vizual, cat si auditiv,
devenind capabil sa creez retete usor de urmat pentru succes. Si,
evident, s& urmezi o retetd este mult mai rapid decét sd pornesti

de la zero sau s insirui incercari si greseli repetate.

CAND URMEZI O RETETA, ECONOMISESTI TIMP

Daca ai retetele potrivite, poti ajunge la succes rapid. Daca
vrel s3 reconstitui pentru prieteni si familie gustul delicios al
spaghetelor si chiftelelor de la restaurantul italian preferat, exista
multe modalitdti de a face asta. Te-ai putea inscrie la cursuri de
bucitarie, pentru a obtine experienta si o diploma in domeniu.
Poti merge chiar in Italia, sd studiezi luni intregi prepararea
alimentelor cu specific italian. Ai putea Incerca acas retetd dupa

retetd, cautdnd sosul secret.
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Sau poti astepta pand duminica seara, cAnd bucatarul, care a
lucrat doudsprezece ore la restaurant, e obosit si se pregéteste sa
plece spre casa. Te apropii de el si ii spui: ,Hei, chef, imi plac la
nebunie spaghetele si chiftelele dumitale! Nu imi deschid vreo
afacere In domeniu si nu-ti voi face niciodata concurenta. Vreau
doar s prepar spaghete si chiftele pentru familia mea si, sincer,
nu vreau si pierd timpul. Este in reguld daca-ti dau o suta de
dolari pentru reteta?”

Daca e de acord, poti merge apoi acasa si faci spaghete si
chiftele cu gustul acela la fel de incredibil cum le face bucatarul!
Sile poti face chiar in aceeasi zi, deoarece acum ai reteta.

Aceast3 carte 1ti va oferi un alt tip de reteta. Asta fac eu: creez
retete care sd aducd oamenilor rezultatele pe care le doresc - si
asta rapid! Existd probabil un milion de optiuni pentru a ajuta
oamenii sd obtind succesul. Al citit probabil carti de dezvoltare
personald sau poate ai mers la un eveniment care si te motiveze
si sa te inspire. Dar dintr-un anumit motiv, poate cd nu au fost la
nivelul dorit; de aceea citesti aceasta carte. Si eu nu tratez nimic
cu superficialitate. Chiar deloc.

[atd promisiunea mea pentru tine: am retete care te vor ajuta
s& faci schimb&ri minore in obiceiurile tale si care, in timp, te
vor face de nerecunoscut prin evolutia ta. Avem nevoie doar de
schimbé&ri minore in obiceiurile noastre de azi pentru a deveni
oameni de succes, pentru ca In viitorul apropiat i n anii urmatori
s& fim complet diferiti. CAnd m-am hot&réat sa scriu aceasta carte,
am reflectat la propria viata si am realizat deprinderile care m-au

dus pana unde sunt azi. Asta veti obtine cu ajutorul acestei carti.
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MICILE SCHIMBARI DUC LA REZULTATE
SPECTACULOASE

Aceasta carte nu se bazeaza doar pe calatoria mea personala
catre succes. Este plina de principii universale care vor functiona
pentru oricine. Am pornit intr-o cdutare pentru a descoperi
obiceiurile miliardarilor, ale sportivilor celebri, ale oamenilor din
elita afacerilor siale unora dintre ganditorii lumii - oameni pe care
1i cunosc prin natura muncii mele. Multi dintre acesti oameni au
inceput de jos, In vremuri mult mai grele decat ne putem imagina
astdzi. Si, cAnd le-am extras strategiile, analizandu-le in contextul
propriilor mele strategii, am identificat micile schimbéri care
au facut diferenta In viata lor - si vor avea cel mai mare impact
in viata ta. Asta iti va aduce aceasti carte. Iti va arita cum si
inlocuiesti obiceiuri vechi cu altele noi, care te vor ajuta s& faci
trecerea la urmatorul nivel pe drumul spre succes.

Sunt recunoscétor cd ai ales aceastd carte si ai ajuns aici;
te rog, nu te opri acum. Majoritatea oamenilor cumpéra o carte
pentru cd 1i atrage titlul si o lasd in bibliotecd in speranta c3,
prin magie, puterea cunostintelor si a pasilor de urmat se vor
transfera in creierul lor. Stiu ca esti ocupat si c& 1ti trebuie timp
si vointd s citesti o carte. Dar te sfatuiesc sa-ti faci timp si s&
al vointd s& citesti. Promit ca voi face tot ce Imi std in putere
s& 1ti ofer o lecturd convingitoare si interesantd, dar si s&-ti
ofer strategiile tactice pentru a te ajuta s& renunti la obiceiurile
care nu iti folosesc In prezent si sd le Inlocuiesti cu cele care te
pot ajuta sd al o viatd mai buni, s& fii mai bogat si mai fericit.

Crede-ma4, stiu asta, ti se pare cd nu ai timp suficient pentru a
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pune in aplicare aceste obiceiuri. Stiu cd nu-ti vine s citesti si
s aplici chiar acum, nici daci ziua ar avea cinci ore in plus. Dar
asa cum vei vedea In toat3 aceasta carte, este ca i cum ai scoate
o baterie si ai introduce una noud. Deja am spus asta, dar merita
repetat: nu trebuie s& ai mai mult timp In viati ca s adaugi noi
obiceiuri; trebuie doar sa inlocuiesti vechile obiceiuri. Pentru a
face acest lucruy, trebuie s& recunosti rutina contraproductiva pe
care o urmezi. Dupi ce o identifici, vei vedea cat de usor este
s-o schimbi.

Existd un milion de cai diferite spre succes. Dar din toate
aceste optiuni, stiu cd drumul cel mai rapid implic& o optiune mai
presus de toate celelalte. Cand obiceiurile care iti aduc succes
devin noua ta ruting, viata ta se poate schimba radical.

Ai ales aceastd carte dintr-un motiv. Poate faci parte din
generatia numeroasd a boomer-ilor, poate ai lucrat treizeci sau
patruzeci de ani pentru ca asa diddeai dovada de responsabilitate
si, in sfér§it, este momentul si te reinventezi. Poate, cu ani in
urmg, cineva iti spunea: ,Nu mai fi un visator si {3 ceea ce trebuie
s& faci. Fa ce trebuie ca sa fii in siguranta, s& fii protejat®. Dar
ceea ce faci iti alungd entuziasmul pentru munci si viats, mai
ales c&nd stii ¢ ai fost predestinat pentru mai mult.

Sau poate ci lumea te-a facut nesigur si rdmai cu o meserie
care te ajutd si traiesti zi de zi doar sperdnd ca se va schimba
ceva. Poate ai propria afacere si nu merge foarte bine sau este
timpul s& treci la nivelul urmator. Sau poate ca ai ajuns la limita

fortelor tale si ai putini bani, deci ai nevoie de o cale noua.



Dean Graziosi

Chiar nu conteaz cine esti sau care este situatia ta. Indiferent
dacd esti student la universitate, lipsit de siguranta c& lumea
mai are oportunitatile pe care le-au avut péarintii tai, sau esti o
persoand pregatita si atingd potentialul maxim si sa inceapa ceva
nou, aceastd carte te poate ajuta s preiei controlul asupra vietii
tale. Termometrul mésoard temperatura, iar termostatul serveste
pentru reglarea si mentinerea unei temperaturi constante. Este
timpul s& actionezi asemenea unui termostat in raport cu propria
viatd, nu ca un termometru. Inceteaza s speri ci va veni o
oportunitate ca prin magie. Iti poti crea propria oportunitate si
o poti face mult mai repede decét ti-ai putea imagina vreodata.

Dar fnainte de a-ti prezenta cum se face, ag vrea s iti explic

de ce acum.



