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Cest la ve
Sunteti cu totii laolalta si trancaniti vrute si nevrute. Cu
totul neasteptat, una dintre cunostintele tale face o
remarca sarcastica, lasandu-te total descoperita in fata
intregului grup. Tu stai ca impietrita si simti cum ti se
Tnrosesc obrajii. Ei, ai mai trait situatia asta?

Ar trebui sa faci ceva, imediat: sa te Tmpotrivesti, verbal
sau gestual, sa opui rezistenta, sa te aperi, intr-un
fel sau altul. Dar nu poti (inca) s-o faci... Esti ca
paralizata de stupoare, de frica, de ofensa. Ceea ce-ti
lipseste este prezenta de spirit, ori capacitatea de
reactie, ori promptitudinea de a riposta.

Dupa cum vezi, folosesc trei sintagme pentru unul si
acelasi lucru despre care vom vorbi in aceasta carte. Le
voi intrebuinta, cand pe una, cand pe cealalta, cum va
fi nevoie, ca sa te fac sa intelegi cat mai bine aceasta
notiune complexa.

Am o veste buna: capacitatea de reactie prompta se
poate fnvata, se poate exersa si antrena pana la desa-
varsire. De fapt, suntem fiinte cu o competenta instinc-
tiva de autoaparare.



In situatia descrisa mai sus, Tti vin in minte, dupa cateva
clipe numai, lucruri pe care ai fi putut sa le spui sau sa le
faci — doar ca e prea tarziu. Spun asta din proprie expe-
rienta, eu insami regasindu-ma de cateva ori in aseme-
nea situatii. De aceea, m-am pus cu burta pe studiu si
am probat mai multe metode de dezvoltare a capacitatii
de reactie. Rezultatul l-am constatat pe pielea mea:
ceea ce la nceput a fost o particica neinsemnata de
viata a devenit o adevarata sursa de puteri creatoare.
Capacitatea de reactie te incununeaza de succes,
initiativa te face atractiva si simpatica.

iti voi arata cum sa-ti gasesti propriul drum spre
atingerea acestui scop! Mai intai, vom face un ,in-
ventar” al starii de fapt, pentru ca apoi sa purcedem la
schimbari care se refera la propriul corp, la sentimentele
tale, la spiritul tau. Asadar,

Afey
Miss

Trowdf



Despre intuitie — trei lucruri de stiut

Vraiment, artele martiale te pot invata multe despre
initiativa. Nu e cazul sa te descurajezi. Initiativa nu este
nicidecum numai o chestiune mentala. Ea Tti implica si
corpul, si sentimentele. Si, pe langa asta, exercitiile
propuse te fac mai agila si mai mobila, nemaivorbind
de scaderea in greutate — un efect secundar bine-venit!

Nu-ti face griji, nu va fi nevoie acum sa incepi sa prac-
tici artele martiale. Vei integra insa in viata cotidiana
cateva concepte esentiale ale acestei arte si vei obser-
va ca atitudinea ta fata de tine insati si fata de mediul
inconjurator va fi cu totul alta; iti va creste capacitatea
de a te impune ca printr-un act de magie. Hai, bucura-te
de pe-acum de rezultate!
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