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Cauta-ti modele folosindu-te
de metoda Benchmarking!

Ceea ce firmele abordeaza inca de multa vreme poate
deveni si in sectorul personal o poveste de succes. E
vorba aici de a ,copia” fara jena, de a ,sterpeli” cate
ceva de la altii. Asta poate deveni o metoda, in cazul
in care se soldeaza cu o reusita. Aceasta metoda nu
e patentata in sfera comportamentului ,siguranta de
sine”, dar poate fi folosita in scopuri personale. Eu am
incercat-o!

Cel mai bine e sa-ti cauti modele cu ajutorul carora
sa rezolvi cu incredere situatiile dificile.
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Draga mea, cunosti vreo femeie pe care o admiri
pentru ca intruchipeaza o persoana foarte abila care
stie sa faca fata tuturor greutatilor vietii?

Pune-ti cateva intrebari inainte de a incerca sa-ti
rezolvi problemele:

e Pe cine as alege ca model?

e Ar fi capabila aceasta femeie sa se descurce in fata
provocarii?

e Cum ar face mai exact acest lucru?

* Cu ce ar incepe si ce atitudine ar aborda n aceasta
chestiune?

e Ce ton ar adopta?
e Cat de deschisa ar fi in conversatie?

e Cat zambet, amabilitate, determinare sau
rigoare va folosi?
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Atentie! Nu e vorba sa imiti pe cineva. Ideea este sa te
pui tu Insuti in postura unui om de actiune. De multe
ori se ajunge la un efect ,,aha!” si rezolvarea problemei
vine de la sine.

E bine sa-ti alcatuiesti un fel de repertoriu de modele.
Colectioneaza fara jena ,tipuri de oameni” de la care
sa-ti extragi mereu strategii. La mine a functionat metoda
asta minunat! Nicio grija, draga mea! Vei ramane pe
de-a-ntregul tu insuti, ba, mai mult, iti vei largi enorm
sfera de joc.
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meu:

apropo de sfera de ,joc"...
cu cat mai mult

tratezi aceasta metoda ca pe un
joc, cu atat te vei
simti mai in largul tau
si-ti va face mai mare placere
sa experimentezi noi
strategii care sa te conduca
spre succes!
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