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CAPITOLUL I. MANIFESTAREA INTERESULUI PENTRU AUTOCUNOASTERE
SI A ATITUDINII POZITIVE FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

CINE SUNT EU?

r \ < ).\\\A\

1. Observa si analizeaza ilustratia. Raspunde la intrebari.
a) Cate fiinte sunt in imagine? b) Cate persoane sunt in imagine?

c¢) Toate fiintele din imagine sunt persoane? Argumenteaza oral raspunsul la intrebare.

2. Stabileste nume pentru fiecare persoana din imagine.
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3. Deseneaza-te alaturi de ceilalti pe spatiul galben din imagine.

Trebuie sa stii!

@ Oamenii sunt persoane. Fiecare persoana are un corp, un fel de a gandi, de
a simti, de a actiona.

@ Oamenii sunt persoane pentru ca gandesc, comunica intre ei, au
sentimente, au vointa si muncesc.




GURA URECHE

) .y NAS GENUNCHI
JOC: , M3 cunosc bine! GAT MANA
SPATE BURIC
BUZE coT
CALCAI OCH]I
PIEPT DEGETE
BARBIE PICIOR
) UMAR PALMA
. CELMAIBUN TALIE PAR
\. CAST‘GA‘ ’ PUMN UNGHII
CAP S0LD
B GLEZNA SPRANCENE

Vei iesi in fata clasei in calitate

de concurent si vei astepta mesaje de la colegi care, pe rand, vor rosti cate un
cuvant din lista de mai sus.

Va trebui sa indici rapid pe corpul tau acea parte despre care auzi.

Dupa ce termini sarcinile, in locul tau va veni un alt coleg si va

continua jocul.

Castiga acel concurent care a avut precizie si rapiditate pe parcursul jocului.
Recompense pentru castigatori: ecusonul ,,Cel mai bun castiga®

1. a) Tnvatd poezia de mai jos si recit-o in fata colegilor de clas3, in familie sau la
serbare. Cand reciti, fii un bun actor, insotind versurile de miscari care sa indice
corect anumite parti ale corpului tau.

CorPul meu b) Deseneaza-te in cadranul de mai jos, asa

cum te vezi de obicei in oglinda.
De cand am venit pe lume

Mi-a placut sa stiu de mine.
n oglindd ma privesc

Si incep sa povestesc:

Am un cap rotund, vezi bine,
Urechiuse foarte fine —
Doua sunt, stie oricine,

Un nas mic si o gurita

Si doi ochi de albastrita.
Vine-n continuare corpul,

E legat de cap cu gatul.

La corp am doua manute,
Ce au zece degetute.

Si mai am doua picioare,
Care-s bune la miscare.
Vezi acesta-i corpul meu,
Sa-l invat nu-mi va fi greu.

Trebuie sa stii!
Corpul trebuie ingrijit pentru a ne
pastra sanatatea.




CORPUL MEU

1. Completeaza desenul alaturat, adaugand elemente
astfel: par, urechi, ochi, sprancene, gura, nas, buze,
degete, unghii; deseneaza si imbracamintea pe care o
consideri potrivita (la alegere — fetita, baiat).

2. Verifica daca ai desenat corect. Prezinta colegilor
desenul, asculta si opiniile lor.

Verificati dacd este este armonios/nearmonios
corpul desenat (exemplu: capul este prea mic
sau prea mare fata de trunchi, mainile sunt
scurte si picioarele prea lungi, lipsesc urechile
etc.)

Fata exprima bucurie, tristete, mirare, bunatate,
rautate?

Dupa imbracaminte, este fata sau baiat?
Desenul realizat este ordonat/dezordonat?
Coloreaza desenul!

EU SI CEILALTI

e Pe cate o coala de hartie:

. Deseneaza conturul .
Deseneaza conturul . - Deseneaza-ti
PO piciorului tau/conturul . &
mainii tale e chipul
talpii
Decupeaza desenul si Scrie-ti numele pe acest Decupeaza desenul si
posteaza-l in ,,Copacul desen si posteaza-l pe posteaza-l intr-un colaj pe
prieteniei” pe careil vei |, ALEEA CLASEI NOASTRE"| careil vei realiza alaturi de
realiza impreuna cu toti colegii tai. In colaj puteti
colegii tai. posta si fotografiile voastre.




Formuleaza enunturi utilizand cuvintele din ultima coloana din tabel pentru
a exprima sentimentele tale in legatura cu Povestea cu oamenii buni si oamenii
certati cu legea, dar si cu unele intamplari din viata ta.

Imaginile de mai jos te pot inspira.

JOC: ,Culoarea sentimentelor”

Coloreaza o coala alba de hartie cu o culoare preferata de tine.
Observa-i pe colegi ca sa stii care sunt culorile preferate de ei.

Pentru fiecare litera din cuvantul care exprima culoarea ta preferata
numeste o insusire omeneasca (de exemplu: albastru/a - amabil, | - linistit,
b - bun, a - atent, s - serios, t - trist, r - retras, u - uracios); alege din aceste
cuvinte pe acelea care exprima insusirile tale personale.

EVALUARE

1. Ceiispune copilul prietenului sau?
2. De ce tine copilul pisicutul in brate?
3. Ce crezi ca simte copilul? Dar pisicul?
4

. Tu ce simti privind aceasta ilustratie?



EU SI CEILALTI

Celeibats Eu | JOC de grup: ,,Eu si celalalt, eu si ceilalti

a) Joaca-te alaturi de colegii tai utilizand fiecare cate o
foaie de hartie, carioca, poze, imagini decupate.
Imparte foaia in doud parti. Intr-o parte a foii

reprezinta-te pe tine, iar in cealalta parte vei repre-
zenta colegul/colega de banca.
Cum reprezentam: desenam, scriem cuvinte impor-
tante, lipim poze si imagini potrivite (trasaturi
fizice, Tnsusiri sufletesti, imbracaminte, succese,
preocupari, preferinte etc.). Procedam asemanator
pentru a-l/a oreprezenta pe colegul/colega noastra.
Schimba foaia cu colegul/colega de banca pentru
a descoperi ce crede despre sine si despre tine
celalalt.

Posteaza foaia/lucrarea ta intr-un colaj mare al clasei, alaturi de cele ale colegilor.
Dupa ce colajul clasei va fi finalizat, arata contributia ta si vorbeste-le colegilor
despre tine.

b) Raspunde si argumenteazd. |MPORTANT! Jocul se poate desfisura si altfel:

Ce crezi ca este important Tiiati pe jumatate foile dupd ce ati realizat
pentru tine? sarcinile de lucru, apoi amestecati-le intr-un cos.
Ce crezi ca este valoros Extrageti din cos cate o lucrare si recunoasteti
pentru tine? cui li apartine sau pe cine reprezinta.

JOC de grup: ,,Eu in grupul meu”

a) Asculta si repeta prima parte a fiecarui enunt si completeaza exprimand opinia ta
in fiecare caz.
1. La scoala, in grupul meu de colegi, imi place
2. Colegii din clasa spun despre mine
3. Daca as avea puteri magice la scoala, as

b) Asculta si opiniile colegilor in timp ce si ei
completeaza enunturile.

, ¢)Invita colegii la o discutie si stabiliti
asemanarile si deosebirile dintre opiniile
voastre. Discutati apoi despre opiniile
care va unesc, dar si despre acele opinii
care sunt diferite.




JOC: ,Cum ma vad eu? Cum ma vad ceilalti?“

Cum md vdad eu? Cum md vdd ceilalti?
atent/neatent atent/neatent
prietenos/neprietenos prietenos/neprietenos
politicos/nepoliticos politicos/nepoliticos
cuminte/neastamparat cuminte/neastamparat
vesel/trist vesel/trist
darnic/zgarcit darnic/zgarcit
curajos/fricos curajos/fricos
serios/glumet serios/glumet
rabdator/nerabdator rabdator/nerabdator
curios/nepasator curios/nepasator
ascultator/obraznic ascultator/obraznic
harnic/lenes harnic/lenes
puternic/slab puternic/slab

bun/rau bun/rau

fruntas/codas fruntas/codas

a) Subliniaza cuvintele care exprima insusirile tale.

b) Cere-le colegilor sa-si exprime opiniile despre tine subliniind cuvintele care
evidentiaza insusirile tale.

c) Compara cele doua liste si stabileste daca:
Opinia ta despre tine este la fel cu opinia colegilor.
Opinia ta despre tine este diferita de cea a colegilor.

d) Daca opinia ta despre tine este diferita de cea a colegilor, purtati o discutie
pentru:

a va pune de acord.

a primi sprijinul lor daca ai ceva de corectat in comportamentul tau.

a-i ajuta sa-si faca o opinie corecta despre tine.

JOC: ,Ce ne apropie, ce ne diferentiazi?*
Grupati-va dupa:

culoarea parului (negru, saten, blond, roscat);
culoarea ochilor (negri, caprui, albastri, verzi);
inaltime;

culoarea preferata.

Stabiliti daca:

sunt colegi care au o anumita insusire pe care nu o mai are altcineva din
clasa;

exista macar o persoana dintre colegii tai care nu se aseamana cu ceilalti.
Avand una sau mai multe insusiri diferite fata de ceilalti, spunem ca aceasta
este ,,unica“. Rugati aceasta persoana sa se alature unuia din grupurile formate.




1. Exercitiu

a) Pe o fisa de lucru, traseaza un cerc.
Deseneaza-te pe tine inauntrul cercului, in mijloc.
Deseneaza in afara cercului membrii familiei tale, colegi si
prieteni, pe invatatoarea si pe profesorii tai.
Traseaza cate o linie de la persoanele desenate in afara cercului
catre interiorul cercului daca stii ca acestea te prefera.
incercuieste persoanele pe care le simti foarte apropiate de
tine.
incadreazd intr-un patrat persoanele care nu iti sunt apropiate.

b) Transmite-le un mesaj:
persoanelor pe care le-ai incercuit;
persoanelor pe care le-ai incadrat in patrate.

c) Alege din lista cu insusiri cate trei cuvinte si asociaza-le fiecareia dintre
persoanele desenate, pentru a evidentia ce crezi tu despre acestea.
Formuleaza enunturi de tipul:

atent/neatent
Mama este prietenos/neprietenos
Tata este politicos/nepoliticos
Fratele meu este cuminte/neastamparat
Sora mea este vesel/trist
Prietenul meu este darnic/zgarcit
Colegii mei sunt curajos/fricos
Tnvatatoarea mea este serios/glumet
Profesorul meu este rabdator/nerabdator
Bunica este curios/nepasator
Bunicul este ascultator/obraznic
Copiiicucaremdjocsunt __ harnic/lenes
Colegul de banca este puternic/slab
Colega de banca este bun/rau
fruntas/codas

d) Afla ce cred aceste persoane despre tine si formuleaza enunturi ca:
Mama spune ca eu sunt ...

Tata crede ca eu sunt ...

Fratele/sora mea imi spune ca eu sunt ...

Prietenul meu crede ca eu sunt ...

Colegii mei ma considera ...

Tnvitatoarea mea spune despre mine cd sunt ...




JocC: »Mesaj catre un bun prieten”

Stabileste calitatile si defectele prietenului/prietenei tale cu ajutorul
cerculetelor de mai jos (marcheaza X pe cerculetele selectate).

Realizeaza cerculete folosind hartie colorata. Scrie insusirile pe fiecare
cerculet. Lipeste cerculetele decupate pe o suprafata din hartie, lemn sau
textila si ofer-o prietenului/prietenei.

Nu are
preferinte ca si
mine....

Este bun/ buna
Cu mine si cu

ceilalti. Face/Nu

face fapte

bune.

Se poarta
frumos.

Are preferinte

. fi plac
ca si mine....

conflictele.

Este
constiincios/
constiincioasa.

Nu-i ajuta
pe ceilalti.

Ne ajuta
pe mine si
pe ceilalti.

Nu este bun/
buna cu mine
si cu ceilalti.

Nu se poarta
frumos.

Nu este
constiincios/
constiincioasa.






