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EU S1 CEILALTI

EU SI CEI DIN FAMILIE, DE LA SCOALA. EU SI ALTE PERSOANE.

e Deseneaza-te in cercul verde.

e Scrie in cercul albastru numele unor persoane din familia ta.

e Scrie in cercul portocaliu numele unor persoane de la scoala
(colegi/colege, profesori).

e 1n cercul roz scrie numele altor persoane pe care le consideri
importante pentru tine.

e Scrie in patratul galben numele unor persoane carora ai vrea
sa le dai sfaturi pentru ca sa invete sa se poarte frumos.
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FATA TN FATA CU CEILALTI. CE FAC MAI INTAI?
SALUT!
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Jucati-vd si folositi toate
formele de salut pe care le
, stifi. Exersati pentru a sti s3
le folositi ca semn de bung
purtare, in diferite
imprejurari.




SA NE CUNOASTEM MAI BINE!

1. Completeaza enunturile:
- ,Cine sunt eu?”

,Eusunt ,elevinclasa __,am

ani. M-am nascut la data de , n localitatea

”

— Cum doresti sa fii strigat/strigata?
,Prenumele meu este si as vrea sa-mi ziceti

”

— Ce ai vrea sa fii?

. e . o)
»As vrea sa fiu (o floare sau, un iepuras sau...) © €
pentru ca o ?,;i_.. oL

— Ce nu ai vrea sa fii?
»Nu as vrea sa fiu

pentru ca ) dd

2. ,,Cine esti tu?”
— Scrie despre colegul sau colega ta:
»Numele colegului meu (al colegei mele) este

,esteinclasa ,are ani. S-a nascut la data de ,
in localitatea o
»,Prenumele sau este si de obicei i spun

”

— Informeaza-te si apoi completeaza:

,Colegul meu (colega mea) ar vrea sa fie
pentru ca

”

,Colegul meu (colega mea) nu ar vrea sa fie
pentru ca

”

3. Stabileste asemanari si deosebiri intre tine si
colegul tau (colega ta):




,EU TN OGLINDA”

1. Cum sunt eu?

Priveste-te in oglinda si spune
despre tine:

Mai pot spune despre mine ca:

—Sunt (bun/buna, ordonat/ordonata,
corect/corecta, prietenos/prietenoasa,
rautacios/rautacioasa etc.)

— Fac fapte (bune saurele)__

de exemplu:

— Mancarea mea preferata este

—Jocul meu preferat este

— Sunt (baiat, fata)
— Am parul (culoare, lung/scurt, drept/
cret, rar/des)

— Sunt bucuros daca

— Nu Tmi place sa

— Ochii mei sunt (albastri, verzi, negri,
— Prietenii mei sunt

caprui)

—Tnaltime

ii prefer pentru ca

— Greutate

— M-am nascut in (Romania, Spania,
ltalia etc.)

— Adresa mea este

— Numele parintilor mei: pe tata il
cheama ,

pe mama o cheama




2. Coloreaza oglinda din imaginea alaturata si
deseneaza-te in interiorul ei.

3. Completeaza cadranele:

N UM ST P B NMUIMN . ittt e ettt e e e e e et e e e e e e et e e e e e e eee e e st eeeeeeeeesssanaeaeees

Clasa: cuveeeiee e Data completariiz .c.ccooovvveeiiiiiiiiiieeciiee
Calitatile mele: Defectele mele:
. .
. .
. .
. .

Ma bucur pentru ca: Am probleme pentru ca:
[} [}
[} [}
[} [}




TRAIRE S| MANIFESTARE EMOTIONALA

EMOTII DE BAZA (BUCURIE, TRISTETE, FRICA, FURIE)
EXPRIMATE IN COMPORTAMENTE

EMOTIILE MELE. CUM iMI EXPRIM EMOTIILE

1. Analizeaza ilustratiile si spune ce crezi ca simte persoana in situatiile evidentiate.
Imagineaza-tica estituin locul ei si spune cum te-ai simti. Scrie in spatiul de sub imagini
despre ce emotii este vorba (bucurie, tristete, frica, furie, multumire, suparare, ura,
mahnire, fericire, rautate, dusmanie, liniste, incantare, umilinta, nepolitete etc.).
Marcheaza cu X ilustratia care este cea mai potrivita pentru cum te simti tu astazi.




EMOTIILE iN IMAGINI S| CULORI

1. Priveste chipurile persoanei din imagini si scrie in cadrane ce emotii exprima.

2. Analizeaza expresiile persoanei de mai sus — forma ochilor, pozitia sprancenelor,
a gurii si deseneaza figuri vesele, suparate (triste), fricoase (tematoare), furioase.

© 0000

3. Pasarile de mai jos ,,au emotii”. Scrie in cadranele de pe primul rand al tabelului
emotia pe care crezi tu cd o simte fiecare dintre ele. In cadranele mai mari de pe
randul 2 lipeste figuri decupate, reprezentand diferite animalute care exprima emotii
aemanatoare cu cele ale pasarilor.

4. Pe care dintre cei doi omuleti de mai jos, I-ai alege pentru a-ti decora un dulapior,
biroul sau un loc din camera ta? De ce?

5. Deseneaza pe hartie de diferite culori, figuri geometrice, pentru a obtine un omulet
asemanator. Poti desena sau confectiona si alte obiecte ca sa exprimi emotii in imagini
si culori (ca in modelul de mai jos).




RECAPITULARE/EVALUARE

1. Completeaza enunturile de mai jos pentru a evidentia ca stii sa recunosti emotiile:

e Eu, , Si suntem
bucurosi (bucuroase) pentru ca

. este o persoana trista pentru ca

e Cea mai fricoasa persoana pe care o cunosc este ei i
este frica atunci cand

* Nu mi-a placut de pentru ca era foarte furios si

2. Scrie cate un sfat pentru persoanele enumerate la exercitiul 1, mai ales pentru cele
cu emotii care nu ne fac bine.

3. Alege doua personaje din poves-
tile cunoscute de tine si scrie cate
un enunt despre emotiile lor.

4. Coloreaza desenul alaturat cu
acele culori care iti plac cel mai mult
dintre culorile curcubeului. Scrie,

de asemenea, un enunt in care sa
precizezi de ce ai ales acele culori,
ce emotii simti cand le privesti.




COMUNICAM - VORBIM S| ASCULTAM

1. Completeaza textul cu expresii si cuvinte potrivite pentru ca acesta sa ne transmita
mesaje clare, pe care sa le intelegem:

Oamenii comunica intre ei. Oamenii sunt singurele fiinte care

Din batrani se spune ca oamenii au o gura sa vorbeasca si doua urechi sa

Vorbirea si ascultarea sunt tot la fel de importante, caci degeaba vorbesti daca
nu te , dupa cum degeaba daca nimeni
nu vorbeste.

Prin intermediul , 0amenii se inteleg intre ei.

Ei Tsi transmit unii altora

2. Scrie un enunt ca o afirmatie. Scrie enuntul ca intrebare, apoi ca o porunca, un
indemn. Pune corect semnele de punctuatie.

3. Scrie zece cuvinte la alegere. Alcatuieste un enunt cu primele cinci cuvinte din acest
sir, fara sa adaugi si altele. Alege alte trei cuvinte din cele zece si alcatuieste inca un
enunt, chiar daca trebuie sa mai adaugi unele cuvinte. Compara cele doua enunturi si
spune ce observi? Discuta cu doamna Tnvatatoare si colegii observatia ta.

4. Scrie mesajele pe care i le transmit urmatoarele imagini, astfel incat fiecare sa
contina si un cuvant care denumeste o emotie:






