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CUVANT INAINTE

sau
DESPRE VALOAREA ACESTEI CARTI...

Ne aflam in fata uneia dintre acele carti importante si
surprinzdtoare care imbogatesc panorama stiintifica si pedagogica —
importantd pentru cad se apleaca asupra educatiei copiilor nostri si
surprinzdtoare deoarece valorificd o noud metoda prin care 1i putem
educa. O autentica bucurie pentru orice editor, deoarece 11 permite
acestuia sd 1si duca la indeplinire ,,sfanta” misiune de a satisface
curiozitatea celor care se ocupa de acest domeniu, a specialistilor si
a tuturor celor interesati. Conform Dictionarului explicativ roman, o
metoda este un procedeu stiintific respectat cu rigurozitate pentru a
se ajunge la adevar si pentru a-l transmite mai departe. Asadar, o
metoda este si ceea ce ne dezvaluie autoarele acestei carti, autoare
care, folosindu-si cunostintele si experienta, aratda cum ii putem
educa pe cei mici prin intermediul inovatorului sistem pedagogic pe
care l-au proiectat si l-au dezvoltat, sistem care a primit numele de
metodd a consecintelor naturale §i functionale.

Familia contemporana trdieste In valtoarea istoriei. Singura
metoda prin care se pot evita situatiile similare aceleia descrise de
Liviu Rosales in poemul sdu este datd deopotrivd de responsabi-
litatea parintilor si de atentia acestora la educatia propriilor copii.

Asa am trait,

cu o vagd prudenta de célut de carton din baie,

stiind cd niciodata nu m-am inselat cu nimic,

cu exceptia lucrurilor pe care le iubeam cel mai mult.”

:
Rosales, Louis ,,Autobiografia® — volumul ,,Rimas“ — Versuri intiparite pe
plécile de faiantd ce impodobesc piata din Granada care 1i poarta numele.
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PARINTI CONSECVENTI, COPII FERICITI

Existd ceva mai important decat copiii, exista fiinte pe care sa
le iubim mai mult? Meritd sd avem succes in toate celelalte domenii
si sa esuam in cel esential? Educatia copiilor trebuie sa fie o
prioritate absoluta pentru parintii din zilele noastre, parinti care, in
multe cazuri, au o buna situatie economica si profesionald, dar care
au carente in relatia cu cei mici si in demersurile educative de care
acestia vor avea parte. Recunosc ca, parcurgand cartea si lasandu-ma
purtat de zdrobitoarea logica a procedeelor prezentate, m-am vazut
descris de mii de ori In exemplele gresite de comportament. Ar fi
fost splendid sd fi avut sansa de a o citi mai de mult. Nu existd
indoiala cd as fi actionat de o manierd mai potrivitd in multe dintre
situatiile care Tmi trec prin minte acum si cdrora le-am gasit o
rezolvare atat de gresita...

Exista legi universale ale comportamentului. Ambitiosul
obiectiv pe care si-1 propune aceasta carte consta in a ni le dezvalui
si a ne invita s le utilizim spre binele copiilor nostri. Prima si cea
mai importantd dintre aceste legi este cea a consecintelor naturale.
Daca ating un fier de calcat incins, consecinta este ca ma ard. Voi
incerca sa nu mai repet niciodatd acest gest. De obicei, fiecare
actiune isi are propriile sale consecinte. In cazul in care au o relatie
directa cu actiunea care le-a provocat, le vom numi consecinte
naturale. Daca este vorba despre niste consecinfe nefaste, vom
incerca sa nu repetam actiunile cu pricina, in vreme ce atunci cand
avem de-a face cu anumite consecinte care ne ofera satisfactie, vom
fi motivati sd repetam actiunea care ne-a produs placerea respectiva.
Consecintele functionale nu sunt un efect natural al actiunii, ci
reprezinta rodul faptelor parintilor si educatorilor — de exemplu,
lauda. Autoarele explica diferentele dintre caracterul consecintelor
naturale si cel al consecintelor functionale, dar si felul Tn care le
putem folosi de o manierd inteligentd, atrigandu-ne atentia asupra
greselilor frecvent intalnite in abordarea lor si a utilizarilor
inadecvate.

Autoarele nu se limiteaza la o simplad teoretizare legatd de
acest domeniu. Au studiat si au experimentat practicile in mediul lor
familial si profesional, verificand daca tezele si principiile
descoperite sunt conforme cu realitatea. Datorita acestei minutioase
munci prezenta lucrare se bazeaza pe numeroase exemple reale care
ilustreaza diferitele situatii si principii expuse. Metoda este
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CUVANT INAINTE

imbogatita prin exercitii adecvate care analizeaza diversele
comportamente ale copiilor si studiaza posibila aplicare a
consecintelor. Aceste tabele si exercitii ne oferd o mult mai larga
perspectivd, inlesnindu-ne intr-un mod extraordinar intelegerea
proceselor si logicii aplicarii lor.

Depasind nivelul pur teoretic al metodei consecintelor
naturale si functionale, meritul acestei carti este acela de a ne arita
si de a ne invita posibilitatile de aplicare. Si o face de o maniera
simpld, dar riguroasa. Pentru ca o metoda sa fie valida, trebuie sa
existe anumite principii teoretice, un protocol al actiunilor si cateva
proceduri bine stabilite, a caror utilizare sa permita concretizarea
scopurilor urmarite. Pasii metodei corespund modelului clasic. Mai
intai vom observa si vom analiza, apoi vom pune sub semnul
intrebarii si vom reflecta, iar in cele din urma, vom actiona si vom
aborda situatiile de care ne vom lovi in functie de circumstantele
date. Evaluarea rezultatelor va reprezenta ultima piatra de hotar a
procedeului.

In prima sa parte, cartea analizeazi consecintele naturale ale
actiunilor, pentru ca in cea de-a doua parte sa se aplece asupra
principiilor de bazad ale educatiei si asupra regulilor sale de aur:
respect, sinceritate, responsabilitate, dreptate si libertate. Fara niciun
fel de indoiald, dupa lectura acestei carti veti putea raspunde la
intrebarea-cheie a metodei: care sunt cele mai adecvate consecinte
ale principiilor care definesc forma noastra personald de educatie?

Le adresez autoarelor cele mai sincere felicitari — eforturile lor
si curajul de care au dat dovada, parasind canoanele clasice si
evidentiind neincetat lucruri inovatoare, reprezinta trasaturile unor
persoane clarvidzatoare si indraznete.

Manuel Pimentel Siles



CAPITOLUL 1

CONSECINTELE

E xistd legi universale ale comportamentului care ne pot ajuta sa
intuim ceea ce vor face copiii. Atunci cand actiunile sunt
urmate de consecinfe pldcute, suntem dornici sd le repetdm, Insa
atunci cand efectele sunt dezagreabile, avem tendinta de a renunta la
realizarea lor. Esential este sa Infelegem cd ceea ce a condus la
implementarea unui anumit tip de comportament este intocmai
consecinta demonstratd initial, aceasta determinand de fapt natura
alegerii ulterioare.

Adela este o fetita linistita si naturald in orice loc ar
merge. Atitudinea fatd de parintii sdi este limpede, pozitivd si
arareori sfiddtoare sau rebeld. Dorintele ei si modul prin care
doreste sa le indeplineasca sunt foarte clare, dar, in ciuda
acestor lucruri, atunci cand vrea cu adevdrat ceva, situatia nu
devine deloc tensionatd. Noroc sau educatie?

Adela, asemenea oricdrui alt copil, are gusturi personale.
Ii place sd se joace in parc pand tdrziu, sd cumpere dulciuri
atunci cand isi insoteste mama la centrul comercial, sa pund
mana pe obiectele care i se par iegite din comun in casele
prietenilor ei etc. Ceea ce o face sd fie deosebitd este maniera
in care isi atinge obiectivele. La inceput s-a smiorcdit pentru
a ramdne cu prietenii in parc dupd ldsarea serii, dar, oricdt de
mult a insistat, nu i-a folosit la nimic, fiindcd mama consta-
tase cd venise ora cinei §i nu a fost dispusd sd cedeze
rugamintilor fetitei.

De cdteva ori, aflandu-se in centrul comercial, a ajuns sd
tropdie puternic din picioare, dorind sd cumpere o pungd de
caramele, dar in bugetul casei nu era loc pentru capriciile
individuale.
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PARINTI CONSECVENTI, COPII FERICITI

A spart un borcanasg in casa Mariei, una dintre cele mai
bune prietene ale mamei sale, dar timpul in care a fost nevoitd
sd facd economii pentru a-i cumpdra alt borcdnas i-a fost de
folos, in viitor reusind sd-si stapaneascd cu succes dorinta de
a transforma orice obiect nou si strdin intr-o jucadrie.

Nu se pune problema ca Adela sa se fi nascut cu indeajuns de
multd stipanire de sine sau cu o mare capacitate de tolerantd la
frustrare. Mai degraba se poate spune cd a invatat faptul ca in viata
existd unele reguli si anumite consecinte clare pe care parintii le
aplicd zi de zi si pe care si ea, incetul cu incetul, le-a folosit in
diferitele medii in care traieste.

Invitim si devenim oameni, si ne ghidim dupa principii,
avand capacitatea de a ne controla comportamentul spre propriul
nostru beneficiu. Fara niciun fel de indoiald, putem Invita sa luam
decizii legate de modul 1n care dorim sa fim si sa ne controlim
comportamentul, chiar daca avem din nastere o anumita predispo-
zitie spre un tip de atitudine mai intempestiv.
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CONSECINTELE

1.1. CONSECINTE NATURALE

Orice actiune produce o modificare asupra mediului
inconjurdator. Aceastd modificare este ceea ce numim consecintd.
Consecinta va fi naturalda atunci cand va pastra o relatie directa cu
comportamentul care o provoacid. Am putea spune ca este vorba
despre un rezultat ,,natural* al comportamentului.

Prin urmare, vom denumi ,consecinte naturale* acele
consecinte care sunt direct legate de comportament.

Consecinta naturald a ,,spalarii pe dinti“ este faptul ca ne
sim{im gura improspatata. Cu toate acestea, faptul ca cineva te lauda
pentru ca te speli pe dinfi nu este o consecintd naturald.

A pune mana pe aragaz cand este incins are drept consecintd
naturald ,frigerea” degetelor. Nu vom uita niciodatd senzatia
provocatd de situatia respectivd si, ca rezultat, este suficient sa
vedem aragazul pentru a avea grija sa nu mai repetim experienta.

Actiunea de a manca atunci cand incepem sa avem senzatia de
stomac gol si sd adulmecam din nari 1n clipa 1n care simtim miros de
mancare are o consecintd naturala interna care consta in satisfacerea
poftei de mancare.

De asemenea, dialogul are o consecintd naturald care consta in
controlul mediului inconjurdtor prin intermediul repertoriului
verbal. Rostim ,,dd-mi apa®, iar persoana care ne aude ne satisface
nevoia respectiva.

Frigul este consecinta naturald a faptului ca nu ne-am imbracat
cu haina adecvata Tnainte de a iesi din casa.

Consecinta naturald a lipsei de somn este iritabilitatea.
Neluand in considerare acest lucru, pdrintii pot ajunge sa caute
metode de genul finutului copiilor in brate pentru a-i adormi,
gadilatului sau leganatului lor constant... actiuni departe de a fi
consecinte naturale.

Consecinta naturald a jocului impreuna cu frafii sau surorile
este distractia.

Consecinta naturala a spalatului pe maini este senzatia placuta
de curdtenie pe care aceasta actiune o provoaca.

Daca nu ne ungem cu crema inainte de a sta la soare, vom obtine
drept consecinta naturald o arsura care ne va provoca usturimi si dureri.
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Exemplele Ginei

Din clipa in care am patruns in lumea consecintelor naturale
am putut observa si invédta valoarea si puterea acestora in
educatia copiilor. In cele ce urmeazi vi voi explica situatia
noastra familiala:

In casa noastrd trdiesc patru persoane: doi soti, un fiu
de 7 ani §i altul de 4 ani. Incd de cdnd bdiatul cel mare
incepuse sd facd primii pagsi, am incercat sd ii oferim sansa de
a cdapata responsabilitate fatd de sarcinile potrivite pentru
varsta lui, explicandu-i, pe de altd parte, care era comporta-
mentul la care ne asteptam din partea lui. In acelasi timp, ni
s-a parut fundamental sd ascultam ceea ce doreste sd ne
transmitd §i sd observam manifestdrile lui cotidiene (la baie,
la joaca, in relatiile cu prietenii, cu familia, la masd...).

De asemenea, existd un aspect care pentru mine a fost
surprinzdtor si deosebit de satisfacdtor. lonut ii impdrtdseste
experientele sale in ceea ce priveste consecintele naturale
fratiorului sdu, explicandu-i cu foarte mare naturalete ce se
va petrece dacd va actiona de o anumitd manierd. Sd
parcurgem cateva dintre exemplele pe care le-am observat in
propria noastrd casd:

Tonut avea doi ani si jumdtate. Intr-o seard de vineri,
cand am fost sd il iau de la cresd, educatoarea mi-a spus cd
refuzase sd isi mandnce portia de linte (el manca intotdeauna
tot din farfurie). Deoarece nu se atinsese de linte, nu i se
ddduse nici felul al doilea, nici desertul.

Cand l-am intrebat de ce nu mancase lintea, mi-a
raspuns: Pentru cd nu imi place. I-am cerut educatoarei sa imi
aducd un borcanas cu mancare de linte si am plecat acasd,
deoarece continutul acelui borcanas urma sd reprezinte cina
lui lonut. I-am explicat cd mancarea nu se aruncd niciodatd §i
cd, dacd nu i pldcea gustul, nu era nevoie decat sd incerce sd
inghita doud linguri micute de linte pentru a se obisnui cu
aroma (doar de gust). Nu am avut noroc, asa cd am pus
borcanagsul deoparte. Stifi ce aveam pregdtit pentru gustarea
de dinainte de culcare, nu-i agsa? Linte! Dar norocul nu a fost
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