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Introducere

Care este utilitatea acestei carti?

e ce ne este necesard o carte in care sa ni se spund care sunt cele

mai importante manifestéri instinctuale din viata noastra? Ni se
oferda destule informatii si sfaturi legate de cresterea copilului, de
calitatea de pdrinte — informatii care deruteazd si descurajeaza. Cu
ajutorul acestei carti, vei intelege ce fel de parinte esti si ce fel de
parinte doresti si devii. Inainte de toate, aceasti carte te va ajuta sa ifi
intelegi copilul, deoarece in momentul in care infelegi ce exprima com-
portamentul lui vei sti ce trebuie sé faci.

Aceastd carte nu reprezintd o abordare superficiala a modului in
care se rezolva anumite probleme si nici nu oferd o serie de solutii pen-
tru diferitele situatii in care se afld parintii. Spun acest lucru, desi iti voi
oferi sfaturi practice ori de cate ori este posibil. Este vorba despre
inceputul unui proces care te va ajuta sa faci fata problemelor ce apar in
primul stadiu al dezvoltérii copilului tdu, care abia incepe sd mearga.
Ulterior, vei incepe sa iti Intelegi copilul, sd te adaptezi la comporta-
mentul sdu si sd construiesti o relatie pozitivd pe termen lung. Poti uti-
liza aceasta carte pentru a rezolva situatiile dificile cu care te confrunti
in mod frecvent sau pentru a putea decide cum doresti si-ti cresti
copilul. Aceasta carte se adreseaza tuturor persoanelor care au copii §i
te poate ajuta sd previi, sa rezolvi probleme comportamentale, dar — i
acest lucru este deosebit de important — iti poate fi utild sa te definesti
ca pdrinte, te poate ajuta sa devii un adevdrat expert atunci cand este
vorba despre copilul tau.

Cartea are in vedere necesitatea de a-ti intelege copilul si de a
reactiona fata de el, pornind de la trecutul si de la personalitatea ta. Nu
trebuie sa crezi cd exista solutii rapide la unele probleme, mai mult decat
atat, trebuie sd intelegi cd uneori nu exista soluii pentru anumite situatii.
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Si atunci cand existd solutii, trebuie sd aplici anumite strategii, astfel
incat sd rezolvi problemele existente in cel mai scurt timp, dar si in asa
fel, incat sa formezi relatia pe care o vei avea cu copilul pe termen lung.

Imi dau seama ci poate deschizi aceastd carte obosit fiind si
cautand solutii. Intr-o misurd mai mici sau mai mare, te poti afla intr-un
cerc vicios in ceea ce priveste relatia cu copilul tdu. Poti avea impresia
cd nu este cea pe care o doresti, cd ai scdpat copilul din mana, cum se
spune, sau poti crede ca nu esti un parinte bun, pentru ca ti-ai pierdut
increderea in tine nsufi. Tocmai de aceea, primii doi parinti care vor fi
prezentati n aceastd carte te vor ajuta sa spargi cercul vicios si sd
rezolvi problemele de naturd practica. De exemplu, dacd micutul sau
micuta are probleme cu somnul — poate cd ingerasul doarme chiar cu
tine in pat —, vei vedea ce pasi trebuie sd urmezi, astfel incat copilul sd
doarma 1n patul lui. Tot cu ajutorul prezentei lucrari, vei descoperi cum
poti reduce crizele de nervi ale copilului, cum il poti face sd manance
mai bine, ce metoda trebuie sa adopti, astfel incat copilul sd foloseasca
olita.

Este foarte important sa nu te rezumi la a rezolva o anumita pro-
blema. Ca psiholog, stiu ca dacd nu detectezi cauza problemei si nu o
inldturi, copilul va incepe din nou sd protesteze, sa manance cu greu, sa
nu foloseasca olita sau, ma rog, sa revina la situatia inifiala. Exista trei
etape-cheie in procesul de rezolvare a unei probleme: ,,Care este pro-
blema?*, ,,Ce este de facut? si JIn primul rand, de ce este vorba despre
o problema?*. Concentrandu-te asupra celei de-a treia etape mentionate
mai sus, poti face 1n asa fel incat problema respectiva sa se rezolve si sd
nu mai apara.

Fiecare copil este unic. De aceea, este ridicol sa se creadd ca
existd cate o solutie universal-valabila pentru fiecare problema care
poate apirea in cresterea si educarea unui copil. In cadrul acestui pro-
ces, trebuie sd ai o contributie deosebit de importantd, sd asamblezi
fiecare element in parte, astfel incat sd rezulte o constructie adecvata
pentru tine si familia ta.

Cei mai mari bucdtari stiu cd acelasi preparat va avea, ori de cate
ori va fi pregdtit, un gust usor diferit, deoarece apar mereu mici modi-
ficdri 1n ceea ce priveste ingredientele. Marii bucdtari cunosc atat de
bine ingredientele cu care lucreaza, incat vor pune mai mult ori mai putin
dintr-o mirodenie sau alta, astfel incat preparatul obtinut sa fie apreciat.
Trebuie sa fii la fel de flexibil, de sensibil si de deschis atunci cand este
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vorba despre cea mai importanta relatie din viata ta, respectiv cea pe
care o ai cu copilul tdu si pe care copilul o are cu tine.

Sper ca, dupd ce vei fi citit aceastd carte, sa infelegi mai bine
comportamentul copilului tdu si sd dispui de tehnici adecvate, dublate
de o atitudine pozitivd, pe care sa le aplici atunci cand este vorba de
probleme practice, psihologice si comportamentale, astfel incat sd iti
ajuti copilul sa invete. Si mai important pentru mine este faptul ca sper
ca, In urma citirii acestei carti, sa ai curajul de a fi cu adevdrat parintele
copilului tdu, sa poti aplica tehnicile prezentate aici intr-un mod adec-
vat pentru tine si copilul tdu, sd dezvolti o relatie bazatd pe iubire.
Relatia dintre copilul tau si tine, in calitate de parinte, este unica si,
de aceea, esti persoana-cheie, care stie instinctiv ce este bine pentru
copil, mai ales atunci cand este vorba despre cresterea, respectiv edu-
carea lui.

Tocmai pentru cd o mare parte a informatiilor referitoare la cres-
terea copilului te deruteaza si 1fi dau impresia ca esti persoana cel mai
putin indicatd pentru a te ocupa de cresterea copilului, am scris aceastd
carte diferitd fata de tot ceea ce a apdrut pana acum, o carte care sa ifi
permita sa te ocupi de copilul tau aplicAnd o metoda care sa iti apartina.

Ce inseamna sa fii parinte?
JIndiferent daca suntem buni sau nu, alfi parinti n-au.”

In timp ce am scris aceasti carte, am avut o serie de intalniri cu
grupuri de parinti, deoarece am vrut sa inteleg care sunt problemele cu
care se confrunti cei care au copii mici. In cazul fiecarui grup, ceea ce
m-a frapat in primul rand a fost senzatia cd parintii asezati pe scaune,
ma asteaptd pe mine, expertul, ca sd le spun ,,unde anume gresesc* si
cum ar trebui sa procedeze pentru a face ,,totul bine®. Prin aceste expe-
riente, mi-a devenit si mai clar faptul cd noua, tuturor, ne este necesar
ca, In postura de pdrinti, sd putem face un pas Inapoi, sd nu ne mai
gandim la solutiile superficiale care ni se ofera in ceea ce priveste
cresterea si, respectiv, educarea copiilor (de exemplu, ce tehnicd trebuie
sa aplicdm 1n cazul unei anumite probleme comportamentale) si sa ne
concentram mai mult asupra acelor aspecte importante care au legatura
cu tot ceea ce Inseamna a fi parinte, cu atitudinea si conceptiile noastre
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Motivatie: trebuie sa ajungem
la starea mentala adecvata

Prima etapa a calatoriei noastre consta in a lasa deoparte atitudinea ne-
gativd pe care o ai in legaturd cu copilul tau si de a avea o atitudine po-
zitiva in ceea ce priveste relatia cu cel mic sau cu cea mica, chiar daca,
in prezent, existd o anumitd problemd comportamentald. Deoarece esti
oarecum derutat si te afli in Incurcaturd in ceea ce priveste felul in care
se prezintd situatia, ai obosit i nu iti mai pofi da seama care este, de
fapt, problema. Tocmai de aceea te voi ajuta sd parcurgi un proces la
finalul cdruia sa nu mai fii dominat de neliniste si pesimism si sd ai o
atitudine pozitiva, astfel incat sa faci schimbari care sa se menfina pe
termen lung.

Indati ce ti-ai dat seama ci existd o problems, este deosebit de
important sa 0 monitorizezi i sd observi cum se manifestd inainte de a
incerca si o rezolvi. In acest mod vei simti c¢i ai situatia sub control.
Anterior acestei etape, primul pas important il constituie acela de a te
afla 1n starea mentald adecvatd pentru a intelege si pentru a rezolva
problemele cu care va confruntati tu si copilul tdu, deoarece, dacd vei
porni de la ideea: ,,copilul meu este o problema®, atunci copilul tiu va
rdmane o problema. Dacd iti etichetezi copilul ca fiind ,,un monstru,
scdpat din mand, greu de stdpanit, un mic tiran, cel care face ce vrea cu
noi, cel care face ce vrea cu mine* si continui sa crezi cd este cu
adevarat asa cum l-ai etichetat, copilul va continua sa fie cu adevarat tot
ceea ce crezi tu ca este. Fenomenul acesta se numeste profetia care se
indeplineste de la sine. Parerea pe care o ai despre o persoand se trans-
mite prin comportamentul tdu acelei persoane, care isi ia mdsuri pentru
a se comporta conform asteptdrilor tale.

Primul lucru pe care vreau sa-1 subliniez este acela ca e normal sa
fii derutat si nelinistit, deoarece ,,meseria®“ de pdrinte reprezintd acea
fatetd a vietii care este 1nsotita de cele mai multe provocari. Trebuie sa
decizi dacd doresti sa infrunti aceste provocari ca pe un lucru pozitiv, ce
trebuie abordat cu optimism si entuziasm, sau ca pe o serie de sarcini
dificile, obositoare, care consuma timp si sunt frustrante. De aceea, al
doilea aspect asupra cdruia ag vrea sd ma opresc este acela ca e foarte
important sd reflectezi profund asupra modului cum iti vezi copilul ca
individ si cum te vezi pe tine insuti ca parinte in acest moment, deoarece
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atitudinile si conceptiile pe care le ai vor determina tot ceea ce se intdm-
pld — atat aspectele pozitive, cat si problemele.

Dacéd insa gandesti ,,copilul reprezinta o provocare®, ceea ce
reprezinta fiecare copil pentru périntii lui, si vei aborda aceasta provo-
care cu aceeagsi atitudine pozitiva cu care o abordezi pe oricare alta din
viata ta, dar care presupune mai pufind incdrcdturd emotionald, vei
reusi. Vei reusi, deoarece ai o atitudine pozitiva. Pot sa 1fi prezint toate
tehnicile din lume, dacd nu ai starea mentald adecvata pentru a le apli-
ca, niciuna dintre ele nu va da rezultate.

Pentru a te ajuta sa intelegi mai bine cum stau lucrurile, iti voi
ardta pe baza unui exemplu cum o anumitd conceptie puternica are un
impact semnificativ asupra gandurilor, sentimentelor si comportamen-
tului tdu, care au, la randul lor, un impact direct asupra comportamen-
tului copilului tau. In acest exemplu, tu, parinte, ai o perspectivi extrem
de anxioasa si de negativa fatd de copilul tdu si de comportamentul lui:

Esti invitat acasa la prieteni, la o petrecere aniversard a unui copil. Din
cauza modului in care copilul s-a comportat la asemenea ocazii, esti stre-
sat si nelinistit chiar Tnainte de a iesi pe usa. Ajungi la petrecere, 1fi este
imposibil s te relaxezi si ai senzatia ca toatd lumea va priveste pe tine si
pe copilul tau, asteptandu-se sd apard o problema. Ai sentimentul ca lumea
te judecd. Esti foarte atent, stai pur si simplu cu ochii pe copil, asteptand sa
te napustesti* asupra lui la cel mai mic semn care ar putea anunta ivirea
unei probleme. De aceea, te invartesti nervos prin preajma copilului si te
agiti, iar de fiecare datd cand se uitd la ceva sau pune mana pe un anumit
lucru, ai o reactie dura, fie verbala, fie fizica, deoarece iti este teama sa nu
strice sau sd spargd ceva. La fel ca si celelalte persoane din camerad, copilul
tau va receptiona starea de stres si agitatie, devenind si mai agitat, si mai
stresat. Bineinteles ca vei ajunge la niste cote foarte inalte de stres, iar
copilul tau va continua sa fie din ce in ce mai agitat si sa ,,alimenteze®
starea de agitatie pe care o ai atat tu, cat si ceilalti. Bineinteles ca nu va dura
mult pand cand si copilul si tu veti ceda nervos. In acest scenariu s-a
demonstrat cd gandurile tale negative si comportamentul care a rezultat din
ele au transferat asupra copilului tdu o uriasad cantitate de atentie negativa,
acesta avand un comportament negativ de care tu esti responsabil.

Cand copilul tau e cuminte, ce faci? Multi parinti imi spun ca atunci nu
se apropie de copilul lor, deoarece se tem cd daca spun sau fac ceva, il
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provoacd. Asa ca lasd copilul in pace si se folosesc de acel timp pentru
a face cate ceva prin casd, a da telefoane, a achita o facturd sau pentru
a se dedica altei activitdfi, neglijate tocmai din cauza faptului cd un
copil necesita atata timp si atentie.

Deci, ,,monstrul® tau nu se bucurad de atentie cand este cuminte;
in schimb, se bucura de toata atentia atunci cand este un ,,monstru®.

Modul in care influentam
comportamentul copiilor nostri

In ce misuri este relevant acest lucru? Ei bine, ca si intelegi comporta-
mentul copilului tau, trebuie sd te raportezi la un model psihologic de
baza. In functie de raspunsul pe care il dai in raport cu 0 anumita actiune
vei vedea dacd vei continua actiunea respectiva sau vei renunta la ea in
timp. Actiunile si reactiile tale, in calitate de pdrinte, sunt legate in mod
fundamental de felul in care copilul invatd sd se comporte in toate
situatiile, in toate etapele dezvoltdrii sale. Dacd, de exemplu, copilul
refuzd sd manance §i tu ai o reactie exageratd, tipand sau punandu-i
inainte doudzeci si cinci de pachetele cu mancare, incercand sa-l tentezi
cu ceva, nu faci decat sa incurajezi (sa accentuezi, sa impulsionezi)
acest refuz si comportamentul mofturos care 1i va urma.

Reactia ta la comportamentul copilului se numeste incurajare,
adicd, dacd acorzi foarte multd atentie unui anume mod de comportare
cu care nu esti de acord, acela se va repeta, deoarece copilul crede este
cea mai eficientd metodd de a-i capta atentia. Leagd acest aspect de fap-
tul cd nu 1i acorzi copilului nicio atentie cand este cuminte, pentru cd nu
vrei sd pui capdt acestei stari de fapt sau trebuie sa faci alte lucruri, iar
copilul va invata sa se poarte astfel incat sd atragd atentia, chiar daca
este o atentie negativa. Daca, pentru a primi atentie, trebuie urle sau sa
strige, asta vor face.

/ \

COMPORTAMENTUL EFECTUL LUI ASUPRA
COPILULUI REACTIATA COMPORTAMENTULUI

25



EDUCA-TI POZITIV COPILUL

Imediat ce ai inteles aceste relatii, se poate spune cd esti pe drumul cel
bun. Copilul tau se adapteaza foarte repede la situatia prezentatd, iar cand
intri intr-un cerc vicios, este foarte greu sd apreciezi situatia in mod real
si s gasesti o cale de a inldtura problemele existente. Tocmai de aceea,
desi s-ar putea sa astepti cu disperare raspunsurile mele la intrebarile pe
care doresti sa mi le pui — Cum sd procedez ca sd doarma neintrerupt pe
tot parcursul noptii? Ce trebuie sa fac ca sd se poarte mai bine? Ce trebuie
sa fac sd nu se mai batd copiii intre ei? —, eu iti spun cd nu poti aplica cu
succes niciun fel de ,tehnicd de crestere a copilului* pand cand nu iti
schimbi atitudinea (a) fatd de copilul tau si (b) fata de tine ca parinte.
Uneori doar de asta este nevoie pentru ca totul sa meargd bine.

Tocmai de aceea, Tnainte de a Incerca sd schimbi comportamentul
copilului, este necesar sa intelegi in cele mai mici amanunte cum te porti
tu cu copilul tau. Pentru a te ajuta, Inainte de a Incerca sa ,.tratez* proble-
ma (i pentru mine parintele este o mare parte a ,,problemei‘), recomand
o perioadd de automonitorizare. Daca incerci sd treci imediat la
,rezolvarea™ problemei prin aplicarea unor tehnici, probabil cad vei da
gres, deoarece incercdrile tale vor fi superficiale si nu se vor baza pe o
imagine reald asupra problemelor propriu-zise. Te rog sa retii acest lucru!

In acest moment, in situatia in care copilul este perceput ca fiind
persoana cu cea mai multd putere in cadrul familiei, situatia va contin-
ua sd ramand neschimbatd, indiferent ce tehnici ai incerca sd aplici.
Trebuie sa Incepi prin a avea o atitudine pozitiva fata de tine Insuti ca
parinte, avand incredere si sperand cd vei putea face o schimbare, si
schimbarea s-ar putea si apard. In aceste conditii, se poate spune ci te
afli pe drumul cel bun. Cand totul vine din suflet, cand sentimentele
sunt reale si nu superficiale, copilul tdu va reactiona asa cum doresti.
Toate acestea se bazeazd pe convingerea fermd cd ,,Pot sd am grija de
copilul meu, pot mentine situatia sub control, pot sa-l invat, pot sa-1
ajut, pot sa-1 indrum pe copilul meu, astfel incat sa doarma pe tot par-
cursul noptii...*

Cum pot adopta aceasta atitudine
pozitiva?

In activitatea mea clinicd, acesta este un scenariu obisnuit: eu am
o discutie cu parintii, in timp ce micutul Timmy sau micuta Jessica
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