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Introducere

Care este utilitatea acestei c`r\i? 

D e ce ne este necesar` o carte în care s` ni se spun` care sunt cele
mai importante manifest`ri instinctuale din via\a noastr`? Ni se

ofer` destule informa\ii ]i sfaturi legate de cre]terea copilului, de
calitatea de p`rinte – informa\ii care deruteaz` ]i descurajeaz`. Cu
ajutorul acestei c`r\i, vei în\elege ce fel de p`rinte e]ti ]i ce fel de
p`rinte dore]ti s` devii. Înainte de toate, aceast` carte te va ajuta s` î\i
în\elegi copilul, deoarece în momentul în care în\elegi ce exprim` com-
portamentul lui vei ]ti ce trebuie s` faci.

Aceast` carte nu reprezint` o abordare superficial` a modului în
care se rezolv` anumite probleme ]i nici nu ofer` o serie de solu\ii pen-
tru diferitele situa\ii în care se afl` p`rin\ii. Spun acest lucru, de]i î\i voi
oferi sfaturi practice ori de câte ori este posibil. Este vorba despre
începutul unui proces care te va ajuta s` faci fa\` problemelor ce apar în
primul stadiu al dezvolt`rii copilului t`u, care abia începe s` mearg`.
Ulterior, vei începe s` î\i în\elegi copilul, s` te adaptezi la comporta-
mentul s`u ]i s` construie]ti o rela\ie pozitiv` pe termen lung. Po\i uti-
liza aceast` carte pentru a rezolva situa\iile dificile cu care te confrun\i
în mod frecvent sau pentru a putea decide cum dore]ti s`-\i cre]ti
copilul. Aceast` carte se adreseaz` tuturor persoanelor care au copii ]i
te poate ajuta s` previi, s` rezolvi probleme comportamentale, dar – ]i
acest lucru este deosebit de important – î\i poate fi util` s` te define]ti
ca p`rinte, te poate ajuta s` devii un adev`rat expert atunci când este
vorba despre copilul t`u.

Cartea are în vedere necesitatea de a-\i în\elege copilul ]i de a
reac\iona fa\` de el, pornind de la trecutul ]i de la personalitatea ta. Nu
trebuie s` crezi c` exist` solu\ii rapide la unele probleme, mai mult decât
atât, trebuie s` în\elegi c` uneori nu exist` solu\ii pentru anumite situa\ii.
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}i atunci când exist` solu\ii, trebuie s` aplici anumite strategii, astfel
încât s` rezolvi problemele existente în cel mai scurt timp, dar ]i în a]a
fel, încât s` formezi rela\ia pe care o vei avea cu copilul pe termen lung.

Îmi dau seama c` poate deschizi aceast` carte obosit fiind ]i
c`utând solu\ii. Într-o m`sur` mai mic` sau mai mare, te po\i afla într-un
cerc vicios în ceea ce prive]te rela\ia cu copilul t`u. Po\i avea impresia
c` nu este cea pe care o dore]ti, c` ai sc`pat copilul din mân`, cum se
spune, sau po\i crede c` nu e]ti un p`rinte bun, pentru c` \i-ai pierdut
încrederea în tine însu\i. Tocmai de aceea, primii doi p`rin\i care vor fi
prezenta\i în aceast` carte te vor ajuta s` spargi cercul vicios ]i s`
rezolvi problemele de natur` practic`. De exemplu, dac` micu\ul sau
micu\a are probleme cu somnul – poate c` îngera]ul doarme chiar cu
tine în pat –, vei vedea ce pa]i trebuie s` urmezi, astfel încât copilul s`
doarm` în patul lui. Tot cu ajutorul prezentei lucr`ri, vei descoperi cum
po\i reduce crizele de nervi ale copilului, cum îl po\i face s` m`nânce
mai bine, ce metod` trebuie s` adop\i, astfel încât copilul s` foloseasc`
oli\a.

Este foarte important s` nu te rezumi la a rezolva o anumit` pro-
blem`. Ca psiholog, ]tiu c` dac` nu detectezi cauza problemei ]i nu o
înl`turi, copilul va începe din nou s` protesteze, s` m`nânce cu greu, s`
nu foloseasc` oli\a sau, m` rog, s` revin` la situa\ia ini\ial`. Exist` trei
etape-cheie în procesul de rezolvare a unei probleme: „Care este pro-
blema?“, „Ce este de f`cut?“ ]i „În primul rând, de ce este vorba despre
o problem`?“. Concentrându-te asupra celei de-a treia etape men\ionate
mai sus, po\i face în a]a fel încât problema respectiv` s` se rezolve ]i s`
nu mai apar`.

Fiecare copil este unic. De aceea, este ridicol s` se cread` c`
exist` c@te o solu\ie universal-valabil` pentru fiecare problem` care
poate ap`rea în cre]terea ]i educarea unui copil. În cadrul acestui pro-
ces, trebuie s` ai o contribu\ie deosebit de important`, s` asamblezi
fiecare element în parte, astfel încât s` rezulte o construc\ie adecvat`
pentru tine ]i familia ta.

Cei mai mari buc`tari ]tiu c` acela]i preparat va avea, ori de câte
ori va fi preg`tit, un gust u]or diferit, deoarece apar mereu mici modi-
fic`ri în ceea ce prive]te ingredientele. Marii buc`tari cunosc atât de
bine ingredientele cu care lucreaz`, încât vor pune mai mult ori mai pu\in
dintr-o mirodenie sau alta, astfel încât preparatul ob\inut s` fie apreciat.
Trebuie s` fii la fel de flexibil, de sensibil ]i de deschis atunci când este
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vorba despre cea mai important` rela\ie din via\a ta, respectiv cea pe
care o ai cu copilul t`u ]i pe care copilul o are cu tine. 

Sper ca, dup` ce vei fi citit aceast` carte, s` în\elegi mai bine
comportamentul copilului t`u ]i s` dispui de tehnici adecvate, dublate
de o atitudine pozitiv`, pe care s` le aplici atunci când este vorba de
probleme practice, psihologice ]i comportamentale, astfel încât s` î\i
aju\i copilul s` înve\e. }i mai important pentru mine este faptul c` sper
ca, în urma citirii acestei c`r\i, s` ai curajul de a fi cu adev`rat p`rintele
copilului t`u, s` po\i aplica tehnicile prezentate aici într-un mod adec-
vat pentru tine ]i copilul t`u, s` dezvol\i o rela\ie bazat` pe iubire.
Rela\ia dintre copilul t`u ]i tine, în calitate de p`rinte, este unic` ]i, 
de aceea, e]ti persoana-cheie, care ]tie instinctiv ce este bine pentru
copil, mai ales atunci când este vorba despre cre]terea, respectiv edu-
carea lui.

Tocmai pentru c` o mare parte a informa\iilor referitoare la cre]-
terea copilului te deruteaz` ]i î\i dau impresia c` e]ti persoana cel mai
pu\in indicat` pentru a te ocupa de cre]terea copilului, am scris aceast`
carte diferit` fa\` de tot ceea ce a ap`rut pân` acum, o carte care s` î\i
permit` s` te ocupi de copilul t`u aplicând o metod` care s` î\i apar\in`. 

Ce înseamn` s` fii p`rinte?
„Indiferent dac` suntem buni sau nu, al\i p`rin\i n-au.“

În timp ce am scris aceast` carte, am avut o serie de întâlniri cu
grupuri de p`rin\i, deoarece am vrut s` în\eleg care sunt problemele cu
care se confrunt` cei care au copii mici. În cazul fiec`rui grup, ceea ce
m-a frapat în primul rând a fost senza\ia c` p`rin\ii a]eza\i pe scaune,
m` a]teapt` pe mine, expertul, ca s` le spun „unde anume gre]esc“ ]i
cum ar trebui s` procedeze pentru a face „totul bine“. Prin aceste expe-
rien\e, mi-a devenit ]i mai clar faptul c` nou`, tuturor, ne este necesar
ca, în postura de p`rin\i, s` putem face un pas înapoi, s` nu ne mai
gândim la solu\iile superficiale care ni se ofer` în ceea ce prive]te
cre]terea ]i, respectiv, educarea copiilor (de exemplu, ce tehnic` trebuie
s` aplic`m în cazul unei anumite probleme comportamentale) ]i s` ne
concentr`m mai mult asupra acelor aspecte importante care au leg`tur`
cu tot ceea ce înseamn` a fi p`rinte, cu atitudinea ]i concep\iile noastre
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Motiva\ie: trebuie s` ajungem 
la starea mental` adecvat`

Prima etap` a c`l`toriei noastre const` în a l`sa deoparte atitudinea ne-
gativ` pe care o ai în leg`tur` cu copilul t`u ]i de a avea o atitudine po-
zitiv` în ceea ce prive]te rela\ia cu cel mic sau cu cea mic`, chiar dac`,
în prezent, exist` o anumit` problem` comportamental`. Deoarece e]ti
oarecum derutat ]i te afli în încurc`tur` în ceea ce prive]te felul în care
se prezint` situa\ia, ai obosit ]i nu î\i mai po\i da seama care este, de
fapt, problema. Tocmai de aceea te voi ajuta s` parcurgi un proces la
finalul c`ruia s` nu mai fii dominat de nelini]te ]i pesimism ]i s` ai o
atitudine pozitiv`, astfel încât s` faci schimb`ri care s` se men\in` pe
termen lung.

Îndat` ce \i-ai dat seama c` exist` o problem`, este deosebit de
important s` o monitorizezi ]i s` observi cum se manifest` înainte de a
încerca s` o rezolvi. În acest mod vei sim\i c` ai situa\ia sub control.
Anterior acestei etape, primul pas important îl constituie acela de a te
afla în starea mental` adecvat` pentru a în\elege ]i pentru a rezolva
problemele cu care v` confrunta\i tu ]i copilul t`u, deoarece, dac` vei
porni de la ideea: „copilul meu este o problem`“, atunci copilul t`u va
r`mâne o problem`. Dac` î\i etichetezi copilul ca fiind „un monstru,
sc`pat din mân`, greu de st`pânit, un mic tiran, cel care face ce vrea cu
noi, cel care face ce vrea cu mine“ ]i continui s` crezi c` este cu
adev`rat a]a cum l-ai etichetat, copilul va continua s` fie cu adev`rat tot
ceea ce crezi tu c` este. Fenomenul acesta se nume]te profe\ia care se
îndepline]te de la sine. P`rerea pe care o ai despre o persoan` se trans-
mite prin comportamentul t`u acelei persoane, care î]i ia m`suri pentru
a se comporta conform a]tept`rilor tale.

Primul lucru pe care vreau s`-l subliniez este acela c` e normal s`
fii derutat ]i nelini]tit, deoarece „meseria“ de p`rinte reprezint` acea
fa\et` a vie\ii care este înso\it` de cele mai multe provoc`ri. Trebuie s`
decizi dac` dore]ti s` înfrun\i aceste provoc`ri ca pe un lucru pozitiv, ce
trebuie abordat cu optimism ]i entuziasm, sau ca pe o serie de sarcini
dificile, obositoare, care consum` timp ]i sunt frustrante. De aceea, al
doilea aspect asupra c`ruia a] vrea s` m` opresc este acela c` e foarte
important s` reflectezi profund asupra modului cum î\i vezi copilul ca
individ ]i cum te vezi pe tine însu\i ca p`rinte în acest moment, deoarece
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atitudinile ]i concep\iile pe care le ai vor determina tot ceea ce se întâm-
pl` – atât aspectele pozitive, cât ]i problemele.

Dac` îns` gânde]ti „copilul reprezint` o provocare“, ceea ce
reprezint` fiecare copil pentru p`rin\ii lui, ]i vei aborda aceast` provo-
care cu aceea]i atitudine pozitiv` cu care o abordezi pe oricare alta din
via\a ta, dar care presupune mai pu\in` înc`rc`tur` emo\ional`, vei
reu]i. Vei reu]i, deoarece ai o atitudine pozitiv`. Pot s` î\i prezint toate
tehnicile din lume, dac` nu ai starea mental` adecvat` pentru a le apli-
ca, niciuna dintre ele nu va da rezultate.

Pentru a te ajuta s` în\elegi mai bine cum stau lucrurile, î\i voi
ar`ta pe baza unui exemplu cum o anumit` concep\ie puternic` are un
impact semnificativ asupra gândurilor, sentimentelor ]i comportamen-
tului t`u, care au, la rândul lor, un impact direct asupra comportamen-
tului copilului t`u. În acest exemplu, tu, p`rinte, ai o perspectiv` extrem
de anxioas` ]i de negativ` fa\` de copilul t`u ]i de comportamentul lui:

E]ti invitat acas` la prieteni, la o petrecere aniversar` a unui copil. Din
cauza modului în care copilul s-a comportat la asemenea ocazii, e]ti stre-
sat ]i nelini]tit chiar înainte de a ie]i pe u]`. Ajungi la petrecere, î\i este
imposibil s` te relaxezi ]i ai senza\ia c` toat` lumea v` prive]te pe tine ]i
pe copilul t`u, a]teptându-se s` apar` o problem`. Ai sentimentul c` lumea
te judec`. E]ti foarte atent, stai pur ]i simplu cu ochii pe copil, a]teptând s`
„te n`puste]ti“ asupra lui la cel mai mic semn care ar putea anun\a ivirea
unei probleme. De aceea, te învârte]ti nervos prin preajma copilului ]i te
agi\i, iar de fiecare dat` când se uit` la ceva sau pune mâna pe un anumit
lucru, ai o reac\ie dur`, fie verbal`, fie fizic`, deoarece î\i este team` s` nu
strice sau s` sparg` ceva. La fel ca ]i celelalte persoane din camer`, copilul
t`u va recep\iona starea de stres ]i agita\ie, devenind ]i mai agitat, ]i mai
stresat. Bineîn\eles c` vei ajunge la ni]te cote foarte înalte de stres, iar
copilul t`u va continua s` fie din ce în ce mai agitat ]i s` „alimenteze“
starea de agita\ie pe care o ai atât tu, cât ]i ceilal\i. Bineîn\eles c` nu va dura
mult pân` când ]i copilul ]i tu ve\i ceda nervos. În acest scenariu s-a
demonstrat c` gândurile tale negative ]i comportamentul care a rezultat din
ele au transferat asupra copilului t`u o uria]` cantitate de aten\ie negativ`,
acesta având un comportament negativ de care tu e]ti responsabil.

Când copilul t`u e cuminte, ce faci? Mul\i p`rin\i îmi spun c` atunci nu
se apropie de copilul lor, deoarece se tem c` dac` spun sau fac ceva, îl



provoac`. A]a c` las` copilul în pace ]i se folosesc de acel timp pentru
a face câte ceva prin cas`, a da telefoane, a achita o factur` sau pentru
a se dedica altei activit`\i, neglijate tocmai din cauza faptului c` un
copil necesit` atâta timp ]i aten\ie. 

Deci, „monstrul“ t`u nu se bucur` de aten\ie când este cuminte;
în schimb, se bucur` de toat` aten\ia atunci când este un „monstru“.

Modul în care influen\`m
comportamentul copiilor no]tri

În ce m`sur` este relevant acest lucru? Ei bine, ca s` [n\elegi comporta-
mentul copilului t`u, trebuie s` te raportezi la un model psihologic de
baz`. În func\ie de r`spunsul pe care îl dai în raport cu o anumit` ac\iune
vei vedea dac` vei continua ac\iunea respectiv` sau vei renun\a la ea în
timp. Ac\iunile ]i reac\iile tale, în calitate de p`rinte, sunt legate în mod
fundamental de felul în care copilul înva\` s` se comporte în toate
situa\iile, în toate etapele dezvolt`rii sale. Dac`, de exemplu, copilul
refuz` s` m`nânce ]i tu ai o reac\ie exagerat`, \ipând sau punându-i
înainte dou`zeci ]i cinci de pache\ele cu mâncare, încercând s`-l tentezi
cu ceva, nu faci decât s` încurajezi (s` accentuezi, s` impulsionezi)
acest refuz ]i comportamentul mofturos care [i va urma. 

Reac\ia ta la comportamentul copilului se nume]te încurajare,
adic`, dac` acorzi foarte mult` aten\ie unui anume mod de comportare
cu care nu e]ti de acord, acela se va repeta, deoarece copilul crede este
cea mai eficient` metod` de a-\i capta aten\ia. Leag` acest aspect de fap-
tul c` nu îi acorzi copilului nicio aten\ie când este cuminte, pentru c` nu
vrei s` pui cap`t acestei st`ri de fapt sau trebuie s` faci alte lucruri, iar
copilul va înv`\a s` se poarte astfel [nc@t s` atrag` aten\ia, chiar dac`
este o aten\ie negativ`. Dac`, pentru a primi aten\ie, trebuie urle sau s`
strige, asta vor face.

COMPORTAMENTUL
COPILULUI REAC|IA TA

EFECTUL LUI ASUPRA
COMPORTAMENTULUI
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Imediat ce ai în\eles aceste rela\ii, se poate spune c` e]ti pe drumul cel
bun. Copilul t`u se adapteaz` foarte repede la situa\ia prezentat`, iar când
intri într-un cerc vicios, este foarte greu s` apreciezi situa\ia în mod real
]i s` g`se]ti o cale de a înl`tura problemele existente. Tocmai de aceea,
de]i s-ar putea s` a]tep\i cu disperare r`spunsurile mele la întreb`rile pe
care dore]ti s` mi le pui – Cum s` procedez ca s` doarm` neîntrerupt pe
tot parcursul nop\ii? Ce trebuie s` fac ca s` se poarte mai bine? Ce trebuie
s` fac s` nu se mai bat` copiii între ei? –, eu î\i spun c` nu po\i aplica cu
succes niciun fel de „tehnic` de cre]tere a copilului“ pân` când nu î\i
schimbi atitudinea (a) fa\` de copilul t`u ]i (b) fa\` de tine ca p`rinte.
Uneori doar de asta este nevoie pentru ca totul s` mearg` bine.

Tocmai de aceea, înainte de a încerca s` schimbi comportamentul
copilului, este necesar s` în\elegi în cele mai mici am`nunte cum te por\i
tu cu copilul t`u. Pentru a te ajuta, înainte de a încerca s` „tratez“ proble-
ma (]i pentru mine p`rintele este o mare parte a „problemei“), recomand
o perioad` de automonitorizare. Dac` încerci s` treci imediat la
„rezolvarea“ problemei prin aplicarea unor tehnici, probabil c` vei da
gre], deoarece încerc`rile tale vor fi superficiale ]i nu se vor baza pe o
imagine real` asupra problemelor propriu-zise. Te rog s` re\ii acest lucru!

În acest moment, în situa\ia în care copilul este perceput ca fiind
persoana cu cea mai mult` putere în cadrul familiei, situa\ia va contin-
ua s` r`mân` neschimbat`, indiferent ce tehnici ai încerca s` aplici.
Trebuie s` începi prin a avea o atitudine pozitiv` fa\` de tine însu\i ca
p`rinte, av@nd încredere ]i sper@nd c` vei putea face o schimbare, ]i
schimbarea s-ar putea s` apar`. În aceste condi\ii, se poate spune c` te
afli pe drumul cel bun. Când totul vine din suflet, când sentimentele
sunt reale ]i nu superficiale, copilul t`u va reac\iona a]a cum dore]ti.
Toate acestea se bazeaz` pe convingerea ferm` c` „Pot s` am grij` de
copilul meu, pot men\ine situa\ia sub control, pot s`-l înv`\, pot s`-l
ajut, pot s`-l îndrum pe copilul meu, astfel încât s` doarm` pe tot par-
cursul nop\ii…“

Cum pot adopta aceast` atitudine
pozitiv`?

În activitatea mea clinic`, acesta este un scenariu obi]nuit: eu am
o discu\ie cu p`rin\ii, în timp ce micu\ul Timmy sau micu\a Jessica
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