PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE

STIINTE ALE NATURII CLASA A llI-A, autori Tudora Pitila, Cleopatra Mihailescu, Dumitra Radu, Mihaela Ada Radu

UNITATEA DE INVATARE : | PAmantul - mediu de viata

NUMAR DE ORE ALOCAT: 5

PERIOADA: S1 — S5
COMPETENTE GENERALE S| SPECIFICE:
1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1 Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului Tnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

aerului Tn mediul Tnconjurator; existenta aerului in sol;
permeabilitatea solului; miscarea aerului);

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate

mostre de sol,
hartie,
lumanari,
pahare, palnie
de sticla,
morisca de
hartie

®autoevaluare

:; Cc;r;!t;;r:r::r:l c:emnf:' Activitati de invatare oNr:; Data Resurse inE‘t’fJ:\zrnete Obs.
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Apa, aerul, solul 1.1, 1.2 | eprecizarea rolului apei/aerului/solului pentru vietuitoare; oora Resurse ® observare
2.1, eexercitii de observare pe imagini, filme didactice, a utilizarilor materiale: sistematica
2.2,2.3, | diferitelor tipuri de sol; a folosirii apei in viata oamenilor, Fise de lucru, ® evaluare
2.4,2.5 | animalelor, plantelor; manualul orala
erealizarea unor experimente simple care sa puna in evidenta tiparit/digital, | @ tema de
proprietatile apei/aerului/solului; computer, lucru in clasa
e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii (existenta eprubete, ® interevaluare
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erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor
efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la
nivelul clasei

Surse de apa —
tipuri, utilizari.
Miscarea apei la
suprafata
Pamantului

1.1,1.2
2.1,

2.2,2.3,
24,25

eexercitii de observare pe imagini, filme didactice, a utilizarilor
apei din rauri, lacuri, mari si oceane;

eobservarea unor harti ale apelor curgatoare din mediul
apropiat;

eexercitii de observare a apei colectate din diverse surse (lac,
balta, de la robinet etc);

econfectionarea unei moristi de ap3;

eexercitii de observare a miscarii apei sub actiunea aerului;
eprecizarea surselor de apa necesare omului;

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii (miscarea
apei; proprietatile apei provenite din diferite surse);

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate

oora

Resurse
procedurale:
Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
munca
independenta,
jocul

didactic
Organizare:
activitate
frontala,
individuala si
pe grupe

Resurse
materiale:
Fise de lucru,
manualul
tiparit/digital,
computer,
filme
didactice, harti
ale apelor
curgatoare;

® observare
sistematica

® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
®autoevaluare
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erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

epromovarea rezultatelor investigatiei proprii cu ajutorul unor
mijloace diverse (de exemplu: fotografii, desene, afise, colaje,
pliante, brosuri,machete)

Schimbari ale starii
de agregare a apei

1.1,1.2
2.1,

2.2,2.3,
24,25

erealizarea unor experiente simple pentru observarea
vaporizarii, condensarii, solidificarii, topirii ;

erealizarea corespondentei intre transformarile de stare
observate si denumirile acestora;

ediscutarea unor activitati cotidiene in scopul explicarii lor prin
prisma transformarilor de stare;

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii
(vaporizarea apei; timpul de topire /solidificare pentru diferite
materiale; timpul de evaporare pentru lichide diferite; aspectul
unor corpuri lichide dupa solidificare);

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

oora

Resurse
materiale:
Fise de lucru,
manualul
tiparit/digital,
computer,
eprubete,
spirtiera,
mostre de
corpuri/
materiale -
apa, unt,
ceara, ulei,
lapte; colorant
alimentar,
cuburi de
gheata,
corpuri
calde/reci

® observare
sistematica

® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
®autoevaluare




4. Fenomene ale 1.1, 1.2 | erealizarea unor experiente simple pentru observarea oord Resurse ® observare
naturii. Circuitul 2.1, circuitului apei in natura; materiale: sistematica
apei in natura 2.2,2.3, | eobservarea dirijata a unor scheme simple, desene pentru Fise de lucru, ® evaluare

2.4, 2.5 | evidentierea relatiilor dintre componentele unui sistem manualul orala
(vapori, picaturi si transformarile de stare corespunzatoare); tiparit/digital, | @ tema de
eobservarea unor aspecte dinamice ale realitatii computer, lucru in clasa
inconjuratoare sau mai indepartate de mediul de viata eprubete, ® interevaluare
cunoscut prin vizionarea unor filme sau realizarea unor jocuri spirtiera, ®autoevaluare
de rol (fulgeru, tunetul, ploaia) cuburi de
e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii (macheta gheata, planse
circuitului apei in natura); didactice,
eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a jucarii de
resurselor necesare hartie, vase
erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele de sticla
investigatiei proprii Resurse
ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate procedurale:
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze Metode:
aspecte ale investigatiei realizate conversatia,
ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele explicatia,
obtinute exercitiul,
eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul experimentul,
investigat munca
epromovarea rezultatelor investigatiei proprii cu ajutorul unor independenta
mijloace diverse (de exemplu: fotografii, desene, afise, colaje, Organizare:
pliante, brosuri,machete) activitate
ecompletarea unui calendar al naturii. frontala,

individuala si
pe grupe

5. Recapitulare / 1.1,1.2 | Apa, aerul, solul oora Resurse ® evaluare
evaluare 2.1, Surse de apd. Miscarea apei la suprafata Pdmdéantului materiale: scrisa

2.2,2.3, | Transformdri ale stdrilor de agregare Fise de

2.4, 2.5 | Fenomene ale naturii. Circuitul apei in naturd evaluare

Itemii probei de evaluare vizeaza:




realizarea corespondentei intre transformarile de stare
observate si denumirile acestora;

observarea incoltirii semintelor in diferite tipuri de sol;
selectarea denumirilor unor corpuri care isi
modificd/nu-si modifica starea de agregare;

realizarea corespondentei intre tipurile de sol si
utilizarile acestora;

gruparea surselor de apa cunoscute - ape
curgdtoare/statatoare;

completarea unor enunturi lacunare referitoare la
fenomene ale naturii, precipitatii.




UNITATEA DE INVATARE 1| OMUL SI MEDIUL DE VIATA
NUMAR DE ORE ALOCAT: 5
PERIOADA: S6 — S10

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE:
1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului Tnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiana valorificand achizitiile despre propriul corp si despre mediul inconjurato
3.1. Recunoasterea consecintelor unui stil de viata sanatos asupra propriului corp

3.2. Recunoasterea consecintelor propriului comportament asupra mediului inconjurator

Nr.

Continuturi

Compe-

Nr.

Evaluare

fnconjuratoare sau mai indepartate de mediul de viata

procedurale:

o, - detalieri - tente Activitati de invatare ore Data Resurse instrumente Obs.
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Poluarea apei, a 1.1, 1.2 | erecunoasterea unor forme de poluare prin observatii oorad Resurse ® observare
aerului siasolului | 2.1, realizate in natura, prin realizarea unor experiente materiale: sistematica
2.2,2.3, | demonstrative (de exemplu: plasarea in aer a unor cartonase Fise de lucru, ® evaluare
3.2 albe unse cu vaselina si observarea elementelor retinute de manualul orala
acestea) tiparit/digital, | @ tema de
eobservarea efectului poludrii asupra unor organisme prin computer, lucru in clasa
experiente demonstrative (de exemplu: udarea periodica a ghiveci cu o ® interevaluare
unei plante cu suc de lamaie simuland ploile acide) plant3, sticluta | ®autoevaluare
e identificarea comportamentelor distructive ale omului fata cu parfum,
de mediu prin jocuri de rol, simulari, chestionare (de exemplu: lamaie, carton,
chestionarea membrilor familiei, a prietenilor asupra felului in vaselina
care depoziteaza deseurile)
eobservarea unor aspecte dinamice ale realitatii Resurse
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cunoscut, prin vizionarea unor filme sau realizarea unor jocuri
de rol ( despre poluarea solului, poluarea aerului in marile
orase)

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii (efectele
poluarii mediului inconjurator)

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a

Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
munca

resurselor necesare independenta,

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele jocul

investigatiei proprii didactic

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate Organizare:

erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze activitate

aspecte ale investigatiei realizate frontala,

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele individuala si

obtinute pe grupe

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul

investigat

eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor

efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la

nivelul clasei

eobservarea unor fenomene si procese prin efectuarea unor

experiente simple (evidentierea efectelor poluarii aerului/apei)
Resurse naturale 1.1, 1.2 | erecunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene, | o ora Resurse ® observare
ale solului si 2.1, procese pornind de la prezentarea unor scurte texte stiintifice materiale: sistematica
protejarea 2.2,2.3, | adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri Fise de lucru, ® evaluare
acestora 3.2 eidentificarea unor criterii de comparare a unor corpuri, manualul orala

fenomene, procese din aceeasi categorie (diferitele categorii tiparit/digital, | @ tema de

de resurse naturale ale solului) computer; lucru in clasa

erealizarea unor jocuri de rol reviste, ® interevaluare

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii
(masurarea volumului unui corp cu forma neregulata)
eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

enciclopedii,
esantioane de
carbuni/nisip/
pietris/sare/

®autoevaluare




erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor
efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la
nivelul clasei

Resurse naturale
ale subsolului si
protejarea
acestora

1.1,1.2
2.1,
2.2,2.3,
3.2

eexercitii de grupare a resurselor naturale ale subsolului in
functie de foloasele acestora;

eexercitii de realizare a corespondentei intre resurselor
naturale ale subsolului si produsele obtinute din acestea;
eexercitii de completare a unor enunturi lacunare;

eexercitii de recunoastere a unor resurse naturale ale
subsolului prin observare directa ;

e®observarea unor aspecte dinamice ale realitatii
inconjuratoare sau mai indepartate de mediul de viata
cunoscut, prin vizionarea unor filme (mina de carbuni, salina,
sonda de petrol;

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute;

eexercitii-joc de realizare a unor obiecte decorative din
materiale reciclabile;

eidentificarea comportamentelor distructive ale omului fata

de mediu prin jocuri de rol, simulari, chestionare (de exemplu:

oora

petrol, filme
didactice

Resurse
procedurale:
Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
munca
independenta,
jocul
didactic
Organizare:
activitate
frontala,
individuala si
pe grupe

® observare
sistematica

® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
®autoevaluare
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chestionarea membrilor familiei, a prietenilor asupra felului in
care depoziteaza deseurile)

4, Mentinerea starii 1.1, 1.2 | erecunoasterea unor factori de risc asupra propriei sanatati, oora Resurse ® observare
de sanatate a 2.1, pornind de la prezentarea unor texte scurte, vizionarea unor materiale: sistematica
omului: activitate 2.2,2.3, | filme, studii de caz (de exemplu: reducerea numarului de ore Fise de lucru, ® evaluare
si odihna 3.2 de somn) manualul orala

erecunoasterea unor forme de odihna activa si a necesitatii tiparit/digital, | @ tema de
lor, in urma unor discutii (de exemplu: lectura, activitati computer; lucru in clasa
artistice, sportive) filme didactice | ® interevaluare
@ realizarea unui program personal de echilibrare a Resurse ®autoevaluare
perioadelor de invatare cu cele de odihna activa si somn in procedurale:
scopul aplicarii zilnice Metode:
e identificarea unor reguli de protectie in timpul realizarii unei conversatia,
investigatii, precum si in viata cotidiana (de exemplu: pentru explicatia,
utilizarea instrumentelor de masura, manipularea unor obiecte exercitiul,
casabile, fierbinti) munca
eexercitii de recunoastere in imagini, filme didactice, a independenta,
formelor de odihna activa; jocul
eobservarea dirijatda a unor scheme simple, desene pentru didactic
evidentierea relatiilor dintre componentele unui sistem (relatia Organizare:
dintre programul echilibrat de munca si odihna si functionarea activitate
optima a organismului) frontala,
individuala si
pe grupe
5. Recapitulare / 1.1, 1.2 | Poluarea apei, a aerului si a solului oora
evaluare 2.1, Resurse naturale ale solului si protejarea acestora
2.2,2.3, | Resurse naturale ale subsolului si protejarea acestora
3.2 Mentinerea stdrii de sdndtate a omului: activitate si odihnd
Itemii probei de evaluare vizeaza: Resurse ® evaluare
- Selectarea unor enunturi care descriu actiuni ce nu materiale: scrisa
dauneaza sanatatii; Fise de
evaluare




Recunoasterea si numirea unor resurse naturale pe
imagini date;

Recunoasterea si numirea unor resurse naturale
descrise in enunturi;

Numirea resurselor naturale folosite pentru obtinerea
unor produse;

Enumerarea a cel putin trei masuri de protejare a
resurselor naturale;

Numirea a cel putin o masura de prevenire a poluarii
apei/aerului/solului.
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UNITATEA DE INVATARE Ill Plantele

NUMAR DE ORE ALOCAT: 4

PERIOADA: S11-S14
COMPETENTE GENERALE S| SPECIFICE:
1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului Tnconjurator
2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

eexercitii de completare a unor enunturi lacunare;

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze

flori, plante,
boabe de grau,
bol de
sticla,vase
transparente,
vata, boabe
de fasole, cutii

aspecte ale investigatiei realizate de carton,
ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele imagini cu
obtinute plante din

:; Cc;r;!t;;r:r::r:l c:emnf:' Activitati de invatare oNr:; Data Resurse inE‘t’fJ:Zrnie Obs.
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Plantele —nevoide | 1.1, 1.2 | @ efectuarea de experimente simple pentru observarea oorad Resurse ® observare
baza (apa, aer, 2.1, comportamentelor unor plante la lumina/in lipsa luminii, la materiale: sistematica
lumina, caldura) 2.2,2.3 | caldurd/in lipsa acesteia; Fise de lucru, ® evaluare
e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii (nevoi de manualul orala
baza ale plantelor) tiparit/digital, | @ tema de
eexercitii de selectare a unor imagini, fragmente de film computer, lucru in clasa
reprezentand plante carora le lipsesc ghivece, ® interevaluare
apa/aerul/caldura/lumina; pamant de ®autoevaluare
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eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor
efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la
nivelul clasei

2. Cresterea si 1.1, 1.2 | eexercitii de completare a unor enunturi lacunare; oorad
inmultirea 2.1, eexercitii de selectare a unor enunturi care descriu conditiile
plantelor 2.2,2.3 | optime de dezvoltare a plantelor;

eexercitii de ordonare a unor imagini reprezentand etapele de
dezvoltare ale plantelor pana la maturitate;

erealizarea unor fise de portofoliu;

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

epromovarea rezultatelor investigatiei proprii cu ajutorul unor
mijloace diverse (de exemplu: fotografii, desene, afise, colaje,
pliante, brosuri,machete)

3. Reactii ale eexercitii de grupare a plantelor dupa criterii care fac referire | oora

plantelor la diferite

schimbari ale
mediului

la conditiile de viata (ex-iubitoare de lumina/umbra);
eexercitii de realizare a corespondentei intre diferite tipuri de
plante si modurile de inmultire;

e efectuarea de experimente simple pentru observarea unor
reactii ale plantelor la schimbarile mediului;

diferite medii
de viatd/din
diferite zone
ale globului;
reviste,

atlas botanic,
enciclopedii

Resurse
procedurale:
Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
munca
independenta,
jocul

didactic
Organizare:
activitate
frontal3,
individuala si
pe grupe

® observare
sistematica

® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
e®autoevaluare

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
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eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor
efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la
nivelul clasei

®autoevaluare

Recapitulare /
evaluare

Plantele — nevoi de bazd (apd, aer, lumind, caldurd)
Cresterea si inmultirea plantelor

Reactii ale plantelor la diferite schimbdri ale mediului
Itemii probei de evaluare vizeaza:

- Completarea unor enunturi lacunare referitoare la
conditiile necesare cresterii si dezvoltarii plantelor;

- Realizarea corespondentei intre enunturi privind
conditiile de viata si urmari ale expunerii plantelor la
acele conditii;

- Prezentarea caracteristicilor, conditiilor de viata si
adaptarilor la mediu pentru unele plante (cactus, nufar,
plante de acvariu);

- Ordonarea cuvintelor unui enunt referitor la cresterea
si dezvoltarea plantelor

oora

Resurse
materiale:

Fise de
evaluare

® evaluare
scrisa
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UNITATEA DE INVATARE : IV Animalele

NUMAR DE ORE ALOCAT: 6
PERIOADA: S15-S20

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE:
1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului Tnconjurator
2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple

identificarea etapelor unor fenomene/ procese (de exemplu:
cresterea si inmultirea mamiferelor/pasarilor);

eexercitii de realizare a corespondentei intre diferite tipuri de
mamifere/pasari si modurile de inmultire;

eexercitii de completare a unor enunturi lacunare;

eexercitii de recunoastere a mamiferelor/pasarilor pe
imagini/planse /filme

eexercitii de recunoastere a mamiferelor/pasarilor din
descrieri;

eexercitii de realizare a corespondentei intre animale si
modurile de inmultire;

eexercitii de ordonare a unor imagini reprezentand etapele de
dezvoltare ale animalelor pana la maturitate;

enciclopedii,
planse, filme
didactice

Resurse
procedurale:
Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
munca

® interevaluare
®autoevaluare

:; Cc;r;!t;;r:r::r:l c:emnf:' Activitati de invatare oNr:; Data Resurse inE‘t’fJ:Zrnie Obs.
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Mamifere si pasari | 1.1, 1.2 | eexercitii de grupare a animalelor in mamifere/pasari, dupa oorad Resurse ® observare
— caracteristici, 2.1, caracteristicile cunoscute; materiale: sistematica
cresterea si 2.2,2.3 | eutilizarea unor modele pentru identificarea caracteristicilor Fise de lucru, ® evaluare
inmultirea lor principale ale corpurilor reprezentate (de exemplu, mulaje ale manualul orald
unor tipuri de animale din diferite grupe) tiparit/digital, | @ tema de
eobservarea dirijata a unor scheme simple, desene pentru computer, lucru in clasa
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erecunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene,
procese pornind de la prezentarea unor scurte texte stiintifice
adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri

Insecte, pesti,

amfibieni, reptile —

caracteristici,
cresterea si
inmultirea lor

1.1,1.2
2.1,
2.2,2.3

eexercitii de grupare a animalelor in insecte /pesti /amfibieni /
reptile, dupa caracteristicile cunoscute;

eutilizarea unor modele pentru identificarea caracteristicilor
principale ale corpurilor reprezentate (de exemplu, mulaje ale
unor tipuri de animale din diferite grupe)

eobservarea dirijata a unor scheme simple, desene pentru
identificarea etapelor unor fenomene/ procese (de exemplu:
cresterea si inmultirea mamiferelor/pasarilor);

eexercitii de realizare a corespondentei intre diferite tipuri de
animale si modurile de inmultire/ crestere si dezvoltare;
eexercitii de completare a unor enunturi lacunare;

eexercitii de recunoastere a insctelor / pestilor / amfibienilor /
reptilelor pe imagini/planse /filme

eexercitii de realizare a corespondentei intre animale si
modurile de inmultire;

eexercitii de ordonare a unor imagini reprezentand etapele de
dezvoltare ale animalelor pana la maturitate;

erecunoasterea unor caracteristici ale unor animale pornind
de la prezentarea unor scurte texte stiintifice adaptate varstei
elevilor, a unor povesti sau povestiri

oora

independenta,
jocul

didactic
Organizare:
activitate
frontals,
individuala si
pe grupe

® observare
sistematica

® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
e®autoevaluare
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3. Nevoi de baza ale 1.1, 1.2 | eobservarea dirijata a unor scheme simple, desene pentru oord Resurse ® observare
animalelor —apa, 2.1, identificarea etapelor unor fenomene/ procese ; materiale: sistematica
aer, hrana 2.2,2.3 | erecunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene, Fise de lucru, ® evaluare

procese pornind de la prezentarea unor scurte texte stiintifice manualul orala
adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri tiparit/digital, | @ tema de
eobservarea unor aspecte dinamice ale realitatii computer, lucru in clasa
fnconjuratoare sau mai indepartate de mediul de viata enciclopedii, ® interevaluare
cunoscut, prin vizionarea unor filme sau realizarea unor jocuri planse, filme ®autoevaluare
de rol didactice

ecompletarea unor fise de observatii;

e implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/ in Resurse

grup) procedurale:

® asumarea unor roluri si responsabilitati in cadrul echipelor Metode:

erealizarea unor fise de portofoliu; conversatia,

eexercitii de selectare a unor imagini, fragmente de film explicatia,

reprezentand nevoi de baza ale animalelor; exercitiul,

4, Reactii ale corpului | 1.1, 1.2 | eexercitii de grupare a animalelor dupa criterii care fac referire | o ora experimentul, | e observare
animalelor la 2.1, la conditiile de viata (ex-iubitoare de caldura/frig); munca sistematica
schimbari ale 2.2,2.3 | eexercitii de realizare a corespondentei intre diferite categorii independentd, | e evaluare
mediului de animale si modurile de adaptare la mediu; jocul orala

eexercitii de recunoastere a unor animale dupa caracteristicile didactic e tema de
care releva adaptarea la mediu; Organizare: lucru in clasa
ecompletarea unor fise de observatii; activitate ® interevaluare
erecunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene, frontala, eautoevaluare
procese pornind de la prezentarea unor scurte texte stiintifice individuala si
adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri pe grupe
eobservarea unor aspecte dinamice ale realitatii
fnconjuratoare sau mai indepartate de mediul de viata
cunoscut, prin vizionarea unor filme sau realizarea unor jocuri
de rol
eprezentarea concluziilor observatiilorefectuate in cadrul
unor activitati tematice organizate la nivelul clasei

5. Recapitulare 1.1, 1.2 | Mamifere si pdsdri — caracteristici, cresterea si inmultirea lor oora
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2.1, Insecte, pesti, amfibieni, reptile — caracteristici, cresterea si
2.2,2.3 | inmultirea lor

Nevoi de bazd ale animalelor — apd, aer, hrand

Reactii ale corpului animalelor la schimbdri ale mediului

Evaluare 1.1,1.2 oora Resurse ® evaluare
2.1, materiale: scrisa
2.2,2.3 Fise de
evaluare
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UNITATEA DE INVATARE : V Corpurile. Proprietati ale corpurilor
NUMAR DE ORE ALOCAT: 7
PERIOADA: S21 — S27

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE:
1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului Tnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii
(masurarea volumului unui corp cu forma neregulata)
eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

diferite forme
si dimensiuni,
balantad, mase
marcate,
cilindru gradat,
ruleta, cantar
de bucatarie,
pahare,
eprubete,

®autoevaluare

:'r; Cc;r;!t;;r:r::r:l C:)emn;):- Activitati de invatare oNr:; Data Resurse inE‘t’fJ:Zrnie Obs.
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Corpurile. 1.1, 1.2 | e exercitii de grupare a corpurilor dupa caracteristicile lor oorad Resurse ® observare
Proprietati ale 2.1, (forma3, culoare, lungime, intindere, masa, volum) materiale: sistematica
corpurilor (forma, 2.2,2.3, | erealizarea de masuratori pentru determinarea Fise de lucru, ® evaluare
culoare,lungime, 2.4, 2.5 | masei/volumului unui corp manualul orala
intindere, masa, e exercitii de estimare a masei/volumului si verificare prin tiparit/digital, | @ tema de
volum) masurare; computer, lucru in clasa
e exercitii de comparare a maselor/volumelor unor corpuri corpuri cu ® interevaluare
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ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor
efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la
nivelul clasei

eobservarea dirijata a unor scheme simple, desene pentru
evidentierea relatiilor dintre componentele unui sistem
erecunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene,
procese pornind de la prezentarea unor scurte texte stiintifice

corpuri
lichide/solide

Resurse
procedurale:
Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
munca

adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri independenta,
erealizarea unor jocuri de rol jocul
eobservarea unor fenomene si procese prin efectuarea unor didactic
experiente simple Organizare:
2. Stari de agregare 1.1,1.2 | eexercitii de grupare a corpurilor in solide/lichide/gazoase oora activitate ® observare
(solid, lichid, gaz) 2.1, eexercitii de realizare a corespondentei intre corpuri si frontala, sistematica
2.2,2.3, | instrumentele potrivite de masura, in functie de starea de individuala si ® evaluare
2.4,2.5 | agregare a fiecarui corp pe grupe orala
e efectuarea de experimente simple pentru observarea e tema de
proprietatilor corpurilor lichide si solide lucru in clasa
eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a ® interevaluare
resurselor necesare ®autoevaluare
erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii
ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate
ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute
3. Tipuri de 1.1, 1.2 | erealizarea unor experiente simple pentru observarea oora Resurse ® observare
transformari ale vaporizarii, condensarii, solidificarii, topirii ; materiale: sistematica

materiei
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2.1, erealizarea corespondentei intre transformarile de stare Fise de lucru, ® evaluare
2.2,2.3, | observate si denumirile acestora; manualul orala
2.4, 2.5 | ediscutarea unor activitati cotidiene in scopul explicarii lor prin tiparit/digital, | @ tema de
prisma transformarilor de stare; computer, lucru in clasa
e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii eprubete, ® interevaluare
(vaporizarea apei; timpul de topire /solidificare pentru diferite spirtiera, ®autoevaluare
materiale; timpul de evaporare pentru lichide diferite; aspectul mostre de
unor corpuri lichide dupa solidificare); corpuri/
eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a materiale -
resurselor necesare apa, unt,
erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele ceara, ulei,
investigatiei proprii lapte; colorant
ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate alimentar,
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze cuburi de
aspecte ale investigatiei realizate gheata,
ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele corpuri
obtinute calde/reci
eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat
4, Metalele. 1.1, 1.2 | eexercitii de recunoastere a unor metale dupa aspect, oora Resurse
Proprietati si 2.1, duritate, elasticitate etc; materiale:
utilizari 2.2,2.3, | eobservarea unor proprietati ale metalelor prin efectuarea Fise de lucru,
2.4, 2.5 | unor experiente simple manualul
ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate tiparit/digital,
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze computer,
aspecte ale investigatiei realizate diferite tipuri
ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele de metale,
obtinute planse
eexercitii de realizare a corespondentei intre diferitele tipuri didactice,
de metale si proprietatile lor; obiecte din
eexercitii —joc de realizare a unor obiecte decorative din metal (chei,
materiale reciclabile metalice; lingurita,
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erecunoasterea unor caracteristici ale unor metale, pornind
de la prezentarea unor scurte texte stiintifice adaptate varstei
elevilor

erealizarea unor jocuri de rol

ciocan, fire
electrice etc),
magneti de
diferite forme

5. Magneti. Utilizari 1.1, 1.2 | e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii ( oora si dimensiuni,
ale magnetilor 2.1, observarea proprietdtii de atractie/respingere a magnetilor; doze metalice
2.2,2.3, | construirea unei busole; observarea directiei de orientare a de suc, busola
2.4, 2.5 | unui magnet suspendat); Resurse
eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a procedurale:
resurselor necesare Metode:
erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele conversatia,
investigatiei proprii explicatia,
ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate exercitiul,
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze experimentul,
aspecte ale investigatiei realizate munca
ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele independenta,
obtinute jocul
eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul didactic
investigat Organizare:
eprezentarea rezultatelor si a concluziilor investigatiilor activitate
efectuate in cadrul unor activitati tematice organizate la frontala,
nivelul clasei individuala si
erecunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri, fenomene, pe grupe
procese pornind de la prezentarea unor scurte texte stiintifice
adaptate varstei elevilor, a unor povesti sau povestiri
6. Recapitulare 1.1, 1.2 | Corpurile. Proprietdti ale corpurilor (formd, culoare,lungime, oora
2.1, intindere, masd, volum)
2.2,2.3, | Stari de agregare
2.4,2.5 | Metalele. Proprietdti si utilizari
Magneti. Utilizari ale magnetilor
7. Evaluare 1.1,1.2 | Itemii probei de evaluare vizeaza: oora Resurse ® evaluare
materiale: scrisa
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2.1,
2.2,2.3,
24,25

Alegerea instrumentelor de masura potrivite pentru
masurarea masei/volumului unor corpuri;
Clasificarea denumirilor unor corpuri in functie de
starea de agregare;

Asocierea denumirilor unor metale cu insusirile lor;
Exemplificarea unor intrebuintari ale magnetilor.

Fise de
evaluare
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UNITATEA DE INVATARE : VI Interactiuni dintre corpuri. Forte si efecte
NUMAR DE ORE ALOCAT: 5
PERIOADA: S28 — S32

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE:
1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese

1.1 Identificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese
1.2. Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri,fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului Tnconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului inconjurator
2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame, formule simple
2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii
2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

functie de forta care actioneaza pentru producerea miscarii;
eexercitii de observare si precizare a transformarilor suferite
de corpuri sub actiunea unor forte;

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii ( starea
de miscare /repaus a unor corpuri fata de un reper;
deformarea unor corpuri asupra carora a actionat o forta;
atractia magnetica exercitata asupra unor corpuri metalice de
marimi diferite);

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

computer, bile
de plastic,
hartie,
magneti,
jucarii din
plastic,
plastiling,
bureti, planse
didactice

lucru in clasa
® interevaluare
®autoevaluare

:; Cc;r;!t;;r:r::r:l c:emnf:' Activitati de invatare oNr:; Data Resurse inE‘t’fJ:\zrnete Obs.
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Interactiuni dintre | 1.1, 1.2 | eexercitii de recunoastere a fortelor care actioneaza pentru oorad Resurse ® observare
corpuri. Miscare si | 2.1, producerea miscarii; materiale: sistematica
repaus. Deformare | 2.2,2.3, | eexercitii de observare a corpurilor aflate in miscare/repaus si Fise de lucru, ® evaluare
2.4,2.5 | areperelor luate in considerare; manualul orala
eexercitii de observare a vitezei de deplasare a unor corpuriin tiparit/digital, | @ tema de
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erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul

Resurse
procedurale:
Metode:
conversatia,
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
munca

investigat independenta,
epromovarea rezultatelor investigatiei proprii cu ajutorul unor jocul
mijloace diverse (de exemplu: fotografii, desene, afise, colaje, didactic
pliante, brosuri,machete); Organizare:
activitate
frontala,
individuala si
pe grupe
2. Interactiuni dintre | 1.1, 1.2 | eexercitii de observare a actiunii fortei de frecare asupra unor | oora Resurse ® observare
corpuri. 2.1, corpuri aflate in miscare; materiale: sistematica
Interactiunea de 2.2,2.3, | eexercitii de selectare a unor imagini, fragmente de film Fise de lucru, ® evaluare
contact (frecarea). | 2.4,2.5 | reprezentand schimbarea starii de miscare/repaus sub manualul orala
Interactiunea actiunea fortei de frecare; tiparit/digital, | @ tema de
electrica e efectuarea unor experimente simple pentru a evidentia stofa de lana, lucru in clasa

interactiunea electrica a corpurilor;

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii ( actiunea
fortei de frecare exercitata de un corp aflat in deplasare, pe
suprafete diferite; electrizarea prin frecare; deplasarea unui
corp folosind alte corpuri de sprijin);

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate

rigle de plastic,
bile de sticla,
baloane
Metode:
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
jocul

didactic

® interevaluare
®autoevaluare
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erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

Interactiuni dintre
corpuri. Gravitatia

1.1,1.2
2.1,

2.2,2.3,
24,25

eexercitii de observare a corpurilor de diferite dimensiuni si
mase, asupra carora actioneaza forta de gravitatie;

eexercitii de observare a vitezei de deplasare a unor corpuri de
marimi diferite, aflate in cadere liber3;

e exercitii de stabilire a etapelor investigatiei proprii (influenta
masei asupra vitezei de cadere libera a corpurilor);

eexercitii de identificare a metodelor de lucru, de stabilire a
resurselor necesare

erealizarea unor estimari, predictii privind rezultatele
investigatiei proprii

ecolectarea de date utile investigatiei proprii din surse variate
erealizarea unor desene, planse, colaje, afise care sa ilustreze
aspecte ale investigatiei realizate

ecompararea estimarilor si a predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute

eexercitii de formulare a unor concluzii cu privire la aspectul
investigat

ecompletarea unor fise de observatii;

e implicarea in alegerea modalitatilor de lucru (individual/ in

grup)
® asumarea unor roluri si responsabilitati in cadrul echipelor

oora

Resurse
materiale:
Fise de lucru,
manualul
tiparit/digital,
corpuri cu
diferite forme/
dimensiuni/
mase,balanta,
mase marcate,
imagini
Metode:
explicatia,
exercitiul,
experimentul,
jocul

didactic

® observare
sistematica

® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® interevaluare
®autoevaluare
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Recapitulare 1.1, 1.2 | Interactiuni dintre corpuri. Miscare si repaus. Deformare oora
2.1, Interactiunea de contact (frecarea). Interactiunea electricd
2.2,2.3, | Gravitatia
24,25

Evaluare 1.1, 1.2 | Itemii probei de evaluare vizeaza: oord Resurse ® evaluare
2.1, - Alegerea termenilor care completeaza enunturi materiale: scrisa
2.2,2.3, adevarate referitoare la starea de miscare/repaus a Fise de
24,25 corpurilor; evaluare

- Observarea unor imagini si precizarea fortelor care
actioneaza pentru a produce miscarea;

- Formularea unor raspunsuri la intrebari referitoare la
relatia dintre masa corpului si forta de impingere.
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