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Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Curriculum nucleu

Numar de ore: o ord/saptamana 33 ore anual
PLANIFICARE ANUALA

1. | S1- | Pamantul - mediu | 1. Explorarea DOMENII: Stiintele pamantului; Stiintele fizicii 5ore
S5 de viata caracteristicilor unor Pamantul - mediu de viata ; tipuri de
corpuri, fenomene si procese transformari ale materiei
1.1,1.2 ® Apa, aerul, solul. Surse de apa - tipuri,
2. Investigarea mediului utilizari
inconjurdtor folosind e Miscarea apei pe suprafata Pamantului
instrumente si procedee ® Schimbari ale starii de agregare a
specifice apei.Topire, solidificare, vaporizare,
2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 condensare

e Circuitul apei in natura
e Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant,
fulger, tunet
1. Apa, aerul, solul
2.Surse de apa — tipuri, utilizari. Miscarea apei la
suprafata Pamantului
3. Schimbari ale stdrii de agregare a apei
4. Fenomene ale naturii. Circuitul apei in natura
5. Recapitulare / Evaluare

2. | S6— | Omul si mediul de | 1. Explorarea DOMENIUL: Stiintele vietii ; stiintele pdmdntului 5ore
S10 | viata caracteristicilor unor Influenta omului asupra mediului de viata
corpuri, fenomene si procese e Poluarea apei, a solului, a aerului
1.1,1.2 Pdmantul - mediu de viata
2. Investigarea mediului ® Resurse naturale - tipuri, folosire

inconjurdtor folosind responsabila




instrumente si procedee
specifice 2.1,2.2,2.3

3.Rezolvarea de probleme
din viata cotidiand
valorificdnd achizitiile
despre propriul corp si
despre mediul inconjurdtor
3.1,3.2

Omul - mentinerea starii de sanatate
® Activitate si odihna

1.Poluarea apei, a aerului si a solului

2. Resurse naturale ale solului si protejarea acestora
3. Resurse naturale ale subsolului si protejarea
acestora

4. Mentinerea starii de sanatate a omului: activitate
si odihna

5. Recapitulare / Evaluare

S11- | Plantele 1. Explorarea DOMENIUL: Stiintele vietii 4 ore
s14 caracteristicilor unor Caracteristici ale lumii vii
corpuri, fenomene si procese e Caracteristici ale vietuitoarelor (plantele) ;
1.1,1.2 nevoi de baza - apa, aer, hrand; crestere; reactii
2. Investigarea mediului la schimbarile mediului; Tnmultire
Inconjurdtor folosind e Reactii ale unei plante la diferite schimbari
instrumente si procedee ale mediului
specifice 2.1,2.2,2.3
1. Plantele — nevoi de baza (ap3, aer, lumina, caldura)
2. Cresterea si inmultirea plantelor
3. Reactii ale plantelor la diferite schimbari ale
mediului
4. Recapitulare /Evaluare
$15- | Animalele 1. Explorarea DOMENIUL: Stiintele vietii 6 ore
S20 caracteristicilor unor Caracteristici ale lumii vii

corpuri, fenomene si procese
1.1,1.2

2. Investigarea mediului
inconjurdtor folosind

e Caracteristici ale vietuitoarelor (animalele) ;
nevoi de baza - apa, aer, hrana; crestere; reactii
la schimbarile mediului; inmultire




instrumente si procedee
specifice 2.1,2.2,2.3

® Reactii ale corpului animal la schimbari ale
mediului (temperatura) sau in diferite situatii
(pericol, miscare)

® Principalele grupe de animale: insecte, pesti,
amfibieni, reptile, pasari, mamifere —
caracteristici generale, exemple de
reprezentanti din mediul de viata apropiat

1. Mamifere si pasari — caracteristici, cresterea si
fnmultirea lor

2. Insecte, pesti, amfibieni, reptile — caracteristici,
cresterea si inmultirea lor

3. Nevoi de baza ale animalelor — apa, aer, hrana
4. Reactii ale corpului animalelor la schimbari ale
mediului

5. Recapitulare

6. Evaluare

S21 -
S27

Corpurile.
Proprietati ale
corpurilor

1. Explorarea
caracteristicilor unor
corpuri, fenomene si procese
1.1,1.2

2. Investigarea mediului
Inconjurdator folosind
instrumente si procedee
specifice
2.1,2.2,2.3,2.4,25

DOMENIUL: Stiintele fizicii
Corpuri - proprietati
eProprietati ale corpurilor (forma, culoare,
lungime, intindere, masa, volum)
eStari de agregare (solid, lichid, gaz) -
identificare in functie de forma si volum
eProprietatile unor metale. Utilizari
eMagneti. Utilizari ale magnetilor. Busola
Tipuri de transformari ale materiei
eTopire, solidificare, vaporizare, condensare

7 ore




1. Corpurile. Proprietati ale corpurilor (forma,
culoare,lungime, intindere, masa, volum)

2. Stari de agregare (solid, lichid, gaz)

3. Tipuri de transformari ale materiei

4. Metalele - proprietati, utilizari

5. Magneti. Utilizari ale magnetilor

6. Recapitulare

7. Evaluare

$28 — | Interactiuni dintre | 1. Explorarea DOMENII: Stiintele fizicii; forte si efecte 5ore
$32 corpuri. Forte si caracteristicilor unor Corpuri — proprietati; forte si efecte
efecte corpuri, fenomene si procese e Miscare si repaus. Caracteristici ale miscarii
1.2 (distanta, durata, rapiditate)
2. Investigarea mediului ® Interactiuni dintre corpuri (gravitationala,
Inconjurdtor folosind magnetica, electrica, de contact - frecarea)
instrumente si procedee e Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri
specifice (deformare, miscare)
2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 1. Interactiuni dintre corpuri. Miscare si repaus.
Deformare
2. Interactiuni dintre corpuri. Interactiunea de contact
(frecarea). Interactiunea electrica
3. Interactiuni dintre corpuri. Gravitatia
4.Recapitulare
5. Evaluare
S33 Recapitulare finala | 1.1, 1.2,2.1,2.2,2.3, 2.4, Recapitulare /evaluare finala oord

2.5,3.1,3.2

Corpuri - proprietdti

Forte si efecte ; tipuri de transformdri ale
materiei

Pdméntul - mediu de viatd

Caracteristici ale lumii vii

Influenta omului asupra mediului de viatd
Omul - mentinerea stdrii de sdndtate







