Semestrul I

Dezvoltare personala, clasa pregatitoare

PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE

atitudine pozitiva fata de
sine si ceilalti

Cine sunt eu?

Numele si prenumele,
adresa, numele scolii etc.
Obiectele scolarului-
personalizare

familiare

2.2. Identificarea regulilor de
comunicare in

activitatea scolara

2.3. Explorarea caracteristicilor
fiintelor si obiectelor preferate
si a interactiunii simple cu
acestea

3.1. Identificarea unor rutine in
activitatea scolara

3.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijind

invatarea si succesul scolar

de scoala?; jocuri din folclorul copiilor,
practicate 1n scoala sau in afara scolii
2.2- jocuri de cunoastere/intercunoastere
de tipul ,,Pot sa te prezint eu?” in care
fiecare copil isi prezinta colegul/colega,
jucaria preferata, animalul preferat,
activitati preferate; organizarea unui
eveniment: ,,Ziua clasei noastre”

3.1 discutii la inceputul anului scolar
despre noile rutine (orar zilnic, orar
saptamanal, pauze, vacante etc.); discutii
despre statutul de prescolar/scolar;
transformarea spatiului clasei intr-un
mediu prietenos de invatare: modalitati
de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a

Unitatea de invatare/ Nr. . . ceicle 1A o Resurse materiale
. . Competente specifice vizate Activitati de invatare .
Continuturi ore si procedurale
Scolarei si scolarite
Numar de ore-18
Sapt. I-IX
Jocuri, jucarii, activitati 2
preferate-test initial
2.1 Recunoasterea emotiilor de | 2.1 completarea frazelor lacunare * materiale: caiet de

Autocunoastere si 2 baza 1n situatii simple, (Exemplu: Cum se simt copiii In prima zi | activitati, texte

suport adecvate, fige
de lucru, ilustratii,
Jjocuri didactice,
Jjocuri de tip labirint
procedurale:
conversatia,
explicatia,
observarea dirijata,
exercitiul,
povestirea, invatarea
prin explorare si
investigare, jocuri
didactice




Schema corporala-
alcatuirea si denumirea
partilor corpului

Rolul partilor corpului
Text-suport: Burta si
partile corpului, dupa
Esop

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

1.2. Identificarea unor obiecte
si activitati simple

de igiena personala

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare in activitatea
scolara

simbolului, expunerea produselor
activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

3.2 exercitii de identificare Tn imagini a
organizarii invatarii: Intreruperea jocului,
pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea
surselor de perturbare a atentiei,
momente de relaxare etc.

1.1 vizualizarea in oglinda a elementelor
corporale  si  denumirea  acestora
realizarea de desene de tip autoportret,
colaje  despre  propria  persoand
prezentarea fotografiei proprii, la varste
diferite discutii in perechi sau in grupuri
mici pe baza desenelor si povestilor
create de fiecare persoand despre partile
corpului si rolul acestora; jocuri pentru
recunoagterea  copiilor, pe  baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

1.2 ghicitori, poezii, cantece despre
partile corpului; vizionarea unor filme
scurte despre corpul uman

2.2 jocuri de rol cu marionete ilustrand
modalitati pozitive/negative de
interactiune verbald sau fizica: se ajuta
unii cu ceilalti, se exprima politicos (te
rog, multumesc), se intrerup, se

lovesc, se imping etc.

Forme de
organizare a
colectivului: frontal,
individual, in
perechi, in echipa.




Eu, prietenii mei, colegii
mei

Trasaturi fizice
elementare

Text-suport: Cei doi
Pauli, dupa V. Sivetidis

Igiena personala
Obiecte si activitati de
igiena personala

Texte suport: Ghicitori

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare in activitatea
scolara

2.3 Explorarea caracteristicilor
fiintelor si obiectelor preferate
si a interactiunii simple cu
acestea

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

1.2. Identificarea unor obiecte
si activitagi simple

de igiena personal

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare In  activitatea
scolara

1.1.jocuri de identificare si denumire a
trasaturilor fizice (culoarea ochilor,
lungimea parului, indl{imea, greutatea); -
jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe
baza enumerdrii trasaturilor fizice
relevante

2.2. jocuri de rol cu marionete ilustrand
modalitdti pozitive/negative de
interactiune verbala sau fizica

2.3 jocuri de cunoastere/intercunoastere
de tipul ,,Pot sd te prezint eu?” in care
fiecare copil 1si prezintd colegul/colega,
jucaria preferatd, animalul preferat,
activitati preferate

1.1.realizarea de desene de tip auto-
portret, colaje despre propria persoana
1.2- jocuri de identificare a obiectelor de
igiena personala si explicarea modului de
folosire a acestora; ghicitori, poezii,
cantece despre obiecte de igiend
personald; vizionarea unor filme scurte
despre igiena personald; exercitii de
reprezentare graficd a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiend
personala

2.2 jocuri de rol cu marionete ilustrand
modalitdti pozitive/negative de respectare
a normelor de igiend




Casa mea

Obiecte si activitati de
igiena personala

Text suport: Tina si
Ionel in imparatia lui
Murdarel

Scoala mea

Rutine si sarcini de lucru
Reguli de comportament
in activitatea scolara
Text suport: La scoala

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

1.2. Identificarea unor obiecte
si activitati simple

de igiena personal

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare in activitatea
scolara

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare in activitatea
scolara

3.1. Identificarea unor rutine in
activitatea scolara

3.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijina

1.2- jocuri de identificare a obiectelor de
igiend personala si explicarea modului de
folosire a acestora; ghicitori, poezii,
cantece despre obiecte de igiend
personald; vizionarea unor filme scurte
despre igiena personald; exercitii de
reprezentare graficdi a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena
personal; activitati practice de exersare a
actiunilor de Tmbracare/ dezbracare sau
legarea sireturilor, spalarea mainilor
inainte de servirea mesei, dupa utilizarea
toaletei, ordonarea hainelor, aran-
jarea/impachetarea hainelor, inchiderea
fermoarului, nasturilor, in vederea
dezvoltarii independentei fata de adult
2.2 jocuri de rol cu marionete ilustrand
modalitati pozitive/negative de respectare
a normelor de igiena

1.1.prezentarea fotografiei proprii, la
varste diferite

2.2.exercitii de identificare a regulilor de
comunicare in  imagini: anuntarea
raspunsului; asteptarea randului;
completarea raspunsurilor colegilor dupa
ce acestia au incheiat; exprimarea opiniei
personale; criticarea ideii, nu a colegului;
exprimarea prin desen a regulilor de




Comunicare scolara
eficienta

Comunicarea cu colegii
si cadrele didactice
Elefantelul curios, R.
Kippling

File din cartea naturii
Numar de ore-10
Sapt. X-XV

Interactiuni simple cu
obiecte si fiinte familiare
Animale preferate.
Reguli de protectie si
ingrijire

Povesti, ghicitori despre
animale

invatarea si succesul scolar

1.1. Identificarea unor trasaturi

personale elementare

2.3 Explorarea caracteristicilor
fiintelor si obiectelor preferate

si a interactiunii simple cu
acestea

3.2. Aplicarea unor tehnici

simple care sprijina
invatarea si succesul scolar

comunicare la scoala si afisarea acestora
pentru a fi vizualizate de elevi — exemplu:
vorbim pe rand,

ascultam activ, respectam programul
scolar, ajutam colegii cand ne solicita
sprijinul, adresam

intrebari etc.

3.1 interpretarea unor melodii preferate
pentru anuntarea pauzei: ,,Cum mi-ar
placea sa sune clopotelul in scoala mea?”
3.2 vizite in scoald (biroul directorului,
cancelaria profesorilor, cabinetul de
consiliere, toaleta, alte clase, biblioteca,
sala de sport, cabinet medical etc.)

1.1.discutii in perechi sau In grupuri mici
pe baza desenelor si povestilor create
despre plante, animale, obiecte preferate
2.3. jocuri de cunoastere/intercunoastere
de tipul ,,Pot sa te prezint eu?” in care
fiecare copil isi prezintd colegul/colega,
jucaria preferatd, animalul preferat,
activitati preferate

- realizarea unui jurnal in imagini ,,Eu si

*» materiale: caiet de
activitati, texte
suport adecvate, fige
de lucru, ilustratii,
Jjocuri didactice,
Jjocuri de tip labirint

procedurale:
conversatia,




Caracteristici ale
animalelor preferate
Text suport: Cartea
junglei, R. Kippling

Plantele preferate.
Reguli de protectie si
ingrijire

Text suport: Jean Lou si
Sophia in gradina
liliputanilor, dupa M.
Marlier

Caracteristici ale
plantelor preferate
Texte suport: ghicitori
despre plante

Obiecte preferate
Text suport: Cum au
fugit jucariile de la un
copil? dupa N.
Stinculescu

Caracteristici ale
obiectelor preferate

prietenul/prietenii mei”, in care copilul
deseneaza prietenul/prietenii, activitatile
preferate desfasurate impreund, obiectele/
fiintele de care se simte atasat;
organizarea unor evenimente; ,,Expozifie
de lucrari plastice dedicate prietenilor”;
activitati si jocuri de tipul “Prietenul
secret”

3.2. distribuirea si asumarea unor sarcini
in clasd si acasd (aranjarea jucariilor,
ingrijirea florilor, distribuirea fiselor de
lucru, prezentarea produselor invatarii,
inserarea  produselor  activitdtii  in
portofolii etc.)

explicatia,
observarea dirijata,
exercitiul,
povestirea, invatarea
prin explorare si
investigare, jocuri
didactice

Forme de
organizare a
colectivului: frontal,
individual, in
perechi, in echipa.




Recapitulare: Intocmirea
i organizarea paginilor
de Portofoliu

Expozitii de desene
Teatru de papusi

Semestrul al Il-lea

Povesti despre emotii
Numar de ore-8
Sapt. I-IV

Traire si manifestare
emotionald,

starea de bine

Povesti despre bucurie
Emotii de baza
exprimate prin cuvinte
Text suport: Fata babei
si fata mosului,

de I. Creanga

Povesti despre tristete
Emotii de baza
exprimate prin cuvinte
Text suport: Mica
sirena,

de H. Ch. Andersen

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

2.1. Recunoasterea emotiilor
de baza 1n situatii
simple, familiare

3.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijina
invatarea si succesul scolar

l.1.realizarea de desene de tip
autoportret, colaje  despre  propria
persoana in situatii diferite; prezentarea
fotografiei proprii, la varste diferite;
discutii in perechi sau In grupuri mici pe
baza desenelor si povestilor create

2.2. - vizionarea unor secvente din desene
animate, filme pentru copii, audierea unor
povesti consacrate, pentru identificarea si
denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat,
iedul fricos, imparatul fericit, albina
curajoasd etc.); completarea frazelor
lacunare (Exemplu: Cum se simt copiii?
,Baietelul a terminat de colorat un desen
frumos si este ..(bucuros).”, “Fetita a
spart o cand s§i este ...(supdratd)”,
“Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (tristd)” etc.; jocuri de tipul

* materiale: caiet de
activitati, texte
suport adecvate, fise
de lucru, ilustratii,
Jjocuri didactice,
Jjocuri de tip labirint
procedurale:
conversafia,
explicatia,
observarea dirijata,
exercitiul,
povestirea, invatarea
prin explorare si
investigare, jocuri
didactice

Forme de
organizare a
colectivului: frontal,
individual, in
perechi, in echipa.




Povesti despre frica
Emotii de baza
exprimate prin cuvinte
Text suport: Pif, Paf,
Puf, dupa C. Petrescu

Povesti despre furie
Emotii de baza
exprimate prin cuvinte
Text suport: Testoasa
furioasa si vulpoiul
intelept

Abilitati si atitudini de
invatare

Numar de ore-8

Sapt. V-VIII

O zi din viata mea de
scolar

Programul scolar
Tehnici care sprijina
invatarea

Programul zilnic al
scolarului

Reguli de organizare a
invatarii

2.1. Recunoasterea emotiilor
de baza 1n situatii
simple, familiare

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare in activitatea
scolara

3.1. Identificarea unor rutine in
activitatea scolara

3.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijina
invatarea si succesul scolar

“Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu:
Cum m-am simtit? Situatii: prima zi de
scoala, ntalnirea cu noii colegi, cand este
incurajat/certat de parin{i, sdrbatorirea
zilei de nastere, aparifia unui nou
membru in familie etc.); jocuri din
folclorul copiilor, practicate in scoald sau
in afara scolii, vizand exprimarea
emotiilor; crearea unor povestiri formate
din 4-5 propozitii; despre cum s-au simtit
in diverse situatii

2.1.jocuri din folclorul copiilor, practicate
in scoalda sau in afara scolii, vizand
exprimarea emotiilor; crearea unor texte
formate din 4-5 propozitii despre cum
s-au simtit in diverse situatii

2.2- exercitii de identificare a regulilor de
comunicare in  imagini: anuntarea
raspunsului; asteptarea randului;
completarea raspunsurilor colegilor dupa
ce acestia au incheiat; exprimarea opiniei
personale; criticarea ideii, nu a colegului;
exprimarea prin desen a regulilor de
comunicare la scoala si afisarea acestora

* materiale: caiet de
activitati, texte
suport adecvate, fige
de lucru, ilustratii,
Jjocuri didactice,
Jjocuri de tip labirint
procedurale:
conversafia,
explicatia,
observarea dirijata,
exercitiul,
povestirea, invatarea
prin explorare si

8




pentru a fi vizualizate de elevi ascultam
activ, respectam programul scolar, ajutam
colegii cand ne solicita sprijinul, adresam
intrebari etc.; jocuri de tipul ,,Continud
propozitia”, ,,Continud povestea”; jocuri
de rol cu marionete ilustrand modalitati
pozitive/negative de interactiune verbala
sau fizica: se ajutd unii cu ceilalti, se
exprima politicos (te rog, mulfumesc), se
intrerup, se lovesc, se imping etc.; jocuri
de selectie si plasare de jetoane: Da
(comunicare eficientd)/Nu (comunicare
ineficienta)

3.2.exercifii de identificare in imagini a
organizarii invatarii: intreruperea jocului,
pregatirea  materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea
surselor de perturbare a atentiei,
momente de relaxare etc.; organizarea
orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si  saptamanale;
personalizarea orarului: desen, colaj,
picturd, elemente grafice artistice;
desenarea momentelor specifice unei zile
obignuite de scoald; distribuirea i
asumarea unor sarcini in clasd; inserarea
produselor activitatii in portofolii

investigare, jocuri
didactice

Forme de
organizare a
colectivului: frontal,
individual, in
perechi, in echipa.




Explorarea meseriilor
Numar de ore-12
Sapt. IX-XIV

Cum imi petrec timpul
liber?

Hobby-uri si activitati
preferate

Meserii

Portofoliul

1.1. Identificarea unor trasaturi
personale elementare

2.1. Recunoasterea emotiilor
de baza in situatii
simple, familiare

2.2 Identificarea regulilor de
comunicare in activitatea
scolara

2.3 Explorarea caracteristicilor
fiintelor si obiectelor preferate
si a interactiunii simple cu
acestea

3.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijinad
invatarea si succesul scolar

1.1.discutii in perechi sau In grupuri mici
pe baza desenelor si povestilor create de
fiecare persoana

2.1. ghicitori, poezii, cantece despre
meserii

2.2 jocuri de tipul ,,Continud propozitia”,
,Continua povestea”

2.3. - realizarea unui jurnal in imagini
,»Eu si prietenul/prietenii mei”, in care
copilul deseneaza prietenul/prietenii,
activitatile preferate desfasurate
impreund, obiectele/ fiintele de care se
simte atasat

3.2. sarbatorirea prin desene, lucruri
interesante Invatate sau momente in care
s-au simtit bine, lucrari inedite realizate
impreuna cu parintii

3.3- prezentarea in fata grupului a unor
obiecte personale care exprima cel mai
bine ceea ce 1i place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui
copil, indiferent de domeniu; ghicitori,
colaje despre hobby-uri si activitati
preferate: ,,Ce imi place sa fac?”’; ,,Micul
colectionar”, prezentarea colectiilor pe
care fiecare le are acasd sau a
obiectului/jucariei/activitagii ~ preferate;
realizarea unor albume, agende speciale,

portofolii care cuprind date personale
despre activitati preferate, aptitudini,
realizdri etc.; jocuri/activitati/ concursuri
abilitati, a

de 1identificare a unor

* materiale: caiet de
activitati, texte
suport adecvate, fise
de lucru, ilustratii,
Jjocuri didactice,
Jjocuri de tip labirint
procedurale:
conversatia,
explicatia,
observarea dirijata,
exercitiul,
povestirea, invatarea
prin explorare si
investigare, jocuri
didactice

Forme de
organizare a
colectivului: frontal,
individual, in
perechi, in echipa.
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Organizarea paginilor
de Portofoliu
Expozitii de desene
Teatru de papusi

predispozitiilor ~ native/talentelor  ale
copiilor 1n diverse domenii: muzica, dans,
sport, desen, matematica, relationare cu
ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda,
bun la fotbal, povestit, a fi curajos, a fi
politicos, a raspunde la intrebari, calcul
matematic simplu etc.); realizarea unor
expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor
clasei; crearea unor spatii in clasa cu
recuzitd specific (constructii, pictura,
lecturd, stiinte, muzica etc.), unde copiii
pot opta sa lucreze, in functie de interese
pe diferite teme
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