DEZVOLTARE PERSONALA- clasa pregatitoare
PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE

SEMESTRUL I

UNITATEA DE INVATARE : CINE SUNT EU?
NUMAR DE ORE ALOCAT: 6
PERIOADA: S 1, S 11, S I
COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti —

1.1.;1.2.
Nr. Continuturi Competent s e 1 oa o Nr. Evaluare
! .. P ’ Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. A_ut;)_tt:ugpastere 1.1.;1.2,; @ jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice 2 Resurse ® observare
;loazi;i\ljé Ifgtteé de 2.3 (culoarea ochilor, lungimea parului, inaltimea, greutatea) ore materiale: sistematica
sine si fata de e desenarea conturului corpului in marime naturala, fise de lucru ® evaluare
ceilalti colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine orala
i ? : . . . <
Clrjevsunfc eu: cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.), Resurse e tema de
Trasaturi fizice . — . y
“ decuparea si afisarea produselor procedurale: lucruin clasa
Schema corporala: ] . N o . ;
alcituireasi ® vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si Metode: e inter-
. . denumirea acestora conversatia, evaluare
denumirea partilor . . . .
corpului e realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre explicatia, eauto-
. « propria persoana munca evaluare
Igiena personala A fot fiei i la varste diferit d dents
Obiecte si activitati ° p!'ezerlfarea 0 ogra |eA| propru,.a \./a.rs e diferite !n ependenta,
zilnice de igiena e discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza jocul
personala desenelor si povestilor create de fiecare persoana despre didactic
Interactiuni partile corpului si rolul acestora Organizare:
simple cu fiinte si e jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza activitate
obiecte familiare enumerarii trasaturilor fizice relevante frontal3,
Fiinte si obiecte . C e . L . s . .
preferate @ jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si individuala si
Caracteristicile expllFéreaT modu.I.w (A:Ie folosire a aces.tora o pe grupe
acestora ° ghICItOEI, poezii, cantece despre obiecte de igiena
personala




1. Sa facem
cunostinta

® vizionarea unor filme scurte despre igiena personala
e activitati practice de exersare a actiunilor dupa
utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/
impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor,
in vederea dezvoltarii independentei fata de adult

e exercitii de reprezentare graficd a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

e jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferatd, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e identificarea obiectului preferat

e numirea membrilor familiei

® alegerea unei culori preferate in concordanta cu
emotiile si sentimentele fata de o anumita persoana

Autocunoastere
si atitudine
pozitiva fata de
sine si fata de
ceilalti

Cine sunt eu?
Trasaturi fizice
Schema corporala:
alcatuireasi
denumirea partilor
corpului

Igiena personala
Obiecte si activitati

1.1,;1.2.

® jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice
(culoarea ochilor, lungimea parului, inaltimea, greutatea)
e desenarea conturului corpului in marime naturala,
colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine
cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.),
decuparea si afisarea produselor

® vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si
denumirea acestora

e realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre
propria persoana

e prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucruin clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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zilnice de igiena
personala
2. Prietenul meu,

ghiozdanul

e discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza desenelor
si povestilor create de fiecare persoana despre partile
corpului si rolul acestora

® jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

e jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si
explicarea modului de folosire a acestora

e ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de

igiend personala

® vizionarea unor filme scurte despre igiena

personala

e activitati practice de exersare a actiunilor dupa
utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/
impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor,
in vederea dezvoltarii independentei fata de adult

e exercitii de reprezentare grafica a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

® jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucadria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e realizarea unei etichete cu datele proprii

e identificarea necesitatii de a pastra lucrurile proprii fara
a le strica/ crearea povestii rechizitelor fericite

e identificarea obiectului scolar preferat

e rezolvarea de ghicitori




Autocunoastere
si atitudine
pozitiva fata de
sine si fata de
ceilalti

Cine sunt eu?
Trasaturi fizice
Schema corporala:
alcatuireasi
denumirea partilor
corpului

Igiena personala
Obiecte si activitati
zilnice de igiena
personala

3. Ce bine am
petrecut la bunici!

1.1.;1.2.

e jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice
(culoarea ochilor, lungimea parului, inaltimea, greutatea)
e desenarea conturului corpului in marime naturala,
colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine
cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.),
decuparea si afisarea produselor

® vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si
denumirea acestora

e realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre
propria persoana

e prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

e discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza desenelor
si povestilor create de fiecare persoana despre partile
corpului si rolul acestora

® jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

e jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si
explicarea modului de folosire a acestora

e ghicitori, poezii, cadntece despre obiecte de

igiend personala

® vizionarea unor filme scurte despre igiena

personala

e activitati practice de exersare a actiunilor dupa
utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/
impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor,
in vederea dezvoltarii independentei fata de adult

® exercitii de reprezentare grafica a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

@ alegerea modelului preferat de bunici

e identificarea sentimentelor specific umane la alte
vietuitoare/ identificarea unui simbol adecvat unui anumit
sentiment

e identificarea comportamentelor agreate/potrivite si a

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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starilor sufletesti generate de acestea




UNITATEA DE INVATARE : TOAMNA

NUMAR DE ORE ALOCAT: 12
PERIOADA: S IV,SV,S VI, SVII,SVII,S IX
COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu

copii si adulti cunoscuti—2.1;2.2;2.3

Nr. Continuturi Competent . e 4 Nr. Evaluare
.. Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
4, Trairf.'f Sit 2.1;2.2; ® vizionarea unor secvente din desene animate, filme 2 Resurse ® observare
manifestare . . . - . . .
emotionali 2.3;.33 pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru ore materiale: sistematica
’ . . pe . . .. v .
starea de bine identificarea si denumirea emotiilor de baza ale fise de lucru ® evaluare
Emotii de baza personajelor (Exemplu: cocosul supdrat, iedul fricos, orala
SSCI%E'EESEU‘HG imparatul fericit, albina curajoasa etc.) Resurse e tema de
7 . ~ v
tristete, frics, furie) e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt procedurale: | lucruin clasa
in activitati / copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos Metode: ® inter-
E%r;euxr:iec];arrgmare si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o can si este ... conversatia, evaluare
-4 x\n «u H v . v . . . .
scolard eficients (suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica explicatia, eauto-
Reguli de este... (trista)” etc. munca evaluare
comunicarein ® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea independenta,
activitatea scolara e . ) N .
) emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit~ jocul
Comunicarea cu . . . . C on Al " N . .
o Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand didactic
colegii si cadrele N . O u L o .
) ) este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de Organizare:
didactice . . n - ..
. nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.) activitate
Interactiuni . . " . N “ N “
] . ] e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in frontala,
simple cu fiinte si A i .. o .
. I afara scolii, vizand exprimarea emotiilor individuala si
obiecte familiare e g - . . N
e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in pe grupe

Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate

imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi

6




Portofoliul (Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
personal cu programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
rezultate/evidente adresam intrebari etc.)
ale invatarii e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
4. Rapsodii de povestea”
toamna @ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.
e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)
e constientizarea sentimentelor starnite de anotimpuri si
caracteristici ale acestora
e alegerea fructelor preferate si motivarea alegerii
e identificarea unor reguli ale alimentatiei sanatoase
5. Traire si 2.1;2.2; ® vizionarea unor secvente din desene animate, filme 2
manifestare . . .
2.3;3.3 pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru ore

emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte

identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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preferate
Caracteristicile
acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

5. Tufanici si
crizanteme

imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

@ jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientda)/Nu (comunicare ineficienta)

e compararea a doud elemente prin stabilirea
asemanarilor/deosebirilor

e identificarea unor reguli ale alimentatiei sanatoase

e identificarea hainelor adecvate temperaturii si
justificarea alegerilor

Traire si
manifestare
emotional3,
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

2.1;2.2;
2.3;3.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

@ jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucruin clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile
acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

6. Ziua creste,
noaptea scade

emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoal3, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoalad sau in
afara scolii, vizand exprimarea emaotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se Imping etc.

® jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,

9




»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

@ alegerea personajului preferat dintr-o poveste creata si
motivarea alegerii

e completarea elementelor lipsa pe baza cunostintelor de
la alte discipline de studiu

e rezolvare de labirint

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati/
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul

personal cu

2.1;2.2;
2.3;3.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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rezultate/evidente
ale invatarii

7. De ce sunt
mandru de
localitatea mea?

adresam intrebari etc.)

@ jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficienta)/Nu (comunicare ineficienta)

e jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitatisi jocuri de tipul “Prietenul secret”

e identificarea unor meserii cunoscute/specifice
comunitatii

e identificarea necesitatii unor meserii

e prezentarea unor institutii de interes public

® numirea unor activitati la indemana copiilor utile si
necesare in spatiul comunitar

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare

2.1;2.2;
2.3;3.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos

ore

® observare
sistematica
e evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
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Comunicare
scolara eficienta
Regulide
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale tnvatarii

8. Culori de
toamna

si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simfit?
Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoald sau in
afara scolii, vizand exprimarea emaotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,,Continua propozitia”, ,,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

® jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/

evaluare
eauto-
evaluare
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prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

® alegerea obiectului preferat si argumentarea alegerii
e identificarea Tn imagini si in spatiul comunitar a unor
actiuni reprobabile ale semenilor

® alegerea comportamentelor potrivite

e realizarea unui obiect util/estetic prin valorificarea
materialelor reciclabile

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile
acestora

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparatd)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

9. La muzeu

a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

® realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e valorificarea informatiilor dobandite Tn urma vizitei la
un muzeu

e prezentarea unei colectii personale de obiecte

e observarea unor obiecte in diferite stadii de evolutie ale
acestora

e rezolvare de labirint
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UNITATEA DE INVATARE : CUM SUNT ALTII SI CE NE PLACE SA FACEM

NUMAR DE ORE ALOCAT: 8

PERIOADA: S X, S XI, S XII, S XlI

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar—3.1;3.2; 3.3

Nr. Continuturi Competent . e 4 Nr. Evaluare
.. Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
10. SUtI'“e $l sarcini 3.1; 3.2; 3.3 | e discutii la inceputul anului scolar despre noile rutine 2 Resurse ® observare
e lucru o « v a - . .
Reguli elementare (ora?r 2|Ir.1.|c, orar saptamanal, pauze, vacante etc.) ore materlale. sistematica
ale noilor rutine e discutii despre statutul de prescolar/scolar fise de lucru ® evaluare
specifice activitatii e discutii de explorare a intereselor si a experientelor orald
'calisifiltgrteigs?tltoare anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/ Resurse e tema de
atitudini de saptamani, in cadrul ,,intaInirii de dimineatd”, in cadrul procedurale: lucruin clasa
invé;a.re. altor lectii sau al activitatilor extrascolare) Metode: e inter-
Tehnici simple care e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos conversatia, evaluare
sprijind invatarea - o . g e
Reguli de de invatare: modalitati de prezentare personala afisate pe explicatia, eauto-
organizare a mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea munca evaluare
Invataril produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi independenta,
Explorarea sualizat ocul
meseriilor vizualizate ) jocul
Hobby-uri si ® interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea didactic
activitati preferate pauzei: ,,Cum mi-ar pldcea sa sune clopotelul in scoala Organizare:
Portofoliul mea?”’ activitate
personal cu e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare” frontala,
rezultate/evidente exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii: individual3 si
ale invatarii intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea pe grupe

10. Altfel decat noi

asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de
perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice
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e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

e vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii

® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce fi place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce Tmi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasad sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

® realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
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calcul matematic simplu etc.)

e realizarea unor expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

® acceptarea diferentelor intre persoane

e manifestarea tolerantei fata de cei diferiti si aprecierea
tenacitatii acestora n lupta cu ceea ce i face diferiti/
perceptia altora

e constientizarea starilor sufletesti/ emotiilor/
sentimentelor proprii fata de ceilalti

11.

Rutine si sarcini
de lucru

Reguli elementare
ale noilor rutine
specifice activitatii
clasei pregatitoare
Abilitati si
atitudini de
invatare

Tehnici simple care
sprijina invatarea
Reguli de
organizare a
fnvatarii
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

11. Ce voi fi cand
voi fi mare?

3.1;3.2;33

e discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine
(orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.)

e discutii despre statutul de prescolar/scolar

e discutii de explorare a intereselor si a experientelor
anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/
saptdmani, in cadrul ,intalnirii de dimineatd”, in cadrul
altor lectii sau al activitatilor extrascolare)

e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos
de Tnvatare: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea
produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

e interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea
pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala
mea?”

e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”
exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii:
intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de
perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice

e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

e vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii
® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce ii place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce Tmi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasa sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

e realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
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diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
calcul matematic simplu etc.)

e realizarea unor expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

® analizarea importantei diferitelor meserii

® prezentarea unor meserii cunoscute

® organizarea carnavalului meseriilor

12.

Rutine si sarcini
de lucru

Reguli elementare
ale noilor rutine
specifice activitatii
clasei pregatitoare
Abilitati si
atitudini de
invatare

Tehnici simple care
sprijina invatarea
Reguli de
organizare a
invatarii
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

12. Ziua Nationala

3.1;3.2;33

e discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine
(orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.)

e discutii despre statutul de prescolar/scolar

e discutii de explorare a intereselor si a experientelor
anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/
saptdmani, in cadrul ,intalnirii de dimineatd”, in cadrul
altor lectii sau al activitatilor extrascolare)

e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos
de Tnvatare: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea
produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

e interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea
pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala
mea?”

e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”
exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii:
intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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a Romaniei

perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice

e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

e vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii
® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce ii place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce Tmi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasa sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

® realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
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abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
calcul matematic simplu etc.)

e realizarea unor expozitii cu tema3, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

® enumerarea unor sarbatori nationale si religioase si
mentionarea semnificatiei acestora

® recunoasterea si realizarea drapelului national

e identificarea unor sentimente fata de tara si popor

e compararea actiunilor a primi un dar vs. a ddrui

13.

Rutine si sarcini
de lucru

Reguli elementare
ale noilor rutine
specifice activitatii
clasei pregatitoare
Abilitati si
atitudini de
invatare

Tehnici simple care
sprijina invatarea
Reguli de
organizare a
invatarii
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul

personal cu

3.1;3.2;3.3

e discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine
(orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.)

e discutii despre statutul de prescolar/scolar

e discutii de explorare a intereselor si a experientelor
anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/
saptdmani, in cadrul ,intalnirii de dimineatd”, in cadrul
altor lectii sau al activitatilor extrascolare)

e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos
de invatare: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea
produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

e interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea
pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala
mea?”

e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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rezultate/evidente
ale invatarii
13. Joaca si jocuri

exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii:
intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de
perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice

e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

@ vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante fnvatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii

® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce i place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
»Ce imi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasa sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

e realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
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cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
calcul matematic simplu etc.)

e realizarea unor expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

e identificarea necesitatii colaborarii

® sublinierea importantei jocului

e enumerarea unor reguli importante privind locul de
joaca

e identificarea unor activitati gospodaresti accesibile
copiilor
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UNITATEA DE INVATARE : SARBATORI DE IARNA

NUMAR DE ORE ALOCAT: 8

PERIOADA: S XIV, S XV, S XVI, S XVII

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu

copii si adulti cunoscuti—2.1;2.2;2.3

Nr. Continuturi Competent . e 4 Nr. Evaluare
.. Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
14. Trairg si 2.1;2.2; 2.3 | e vizionarea unor secvente din desene animate, filme 2 Resurse ® observare
manifestare . . . - . .
emotionali pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru ore materiale: sistematica
’ . . pe . . .. v .
starea de bine identificarea si denumirea emotiilor de baza ale fise de lucru ® evaluare
Emotii de baza personajelor (Exemplu: cocosul supdrat, iedul fricos, orala
SSCI%E'EESEU‘HG imparatul fericit, albina curajoasa etc.) Resurse e tema de
7 . ~ v
tristete, frics, furie) e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt procedurale: | lucruin clasa
in activitati / copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos Metode: ® inter-
E%r;euxr:iec];arrgmare si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o can si este ... conversatia, evaluare
-4 x\n «u H v . v . . . .
scolard eficients (suparata)”, “Bunica a plecat astazila tara si Monica explicatia, eauto-
Reguli de este... (trista)” etc. munca evaluare
comunicarein ® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea independenta,
activitatea scolara e . ) N .
) emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit~ jocul
Comunicarea cu . . . . O oA LAl " N . .
o Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand didactic
colegii si cadrele N . O u L o .
) ) este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de Organizare:
didactice . . n - ..
. nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.) activitate
Interactiuni . . " . N “ N “
] . ] e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in frontala,
simple cu fiinte si A i .. o .
. I afara scolii, vizand exprimarea emotiilor individuala si
obiecte familiare e g - . . N
e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in pe grupe

Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate

imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi

24




Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

14. impodobim
bradul

(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

® realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prieteniimei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitatisi jocuri de tipul “Prietenul secret”

® enumerarea unor sarbatori specifice iernii/ familiei/
locului si a unor traditii si obiceiuri

e confectionarea unor podoabe pentru pomul de Craciun
e identificarea unor modalitati de a spori atmosfera
sarbatorilor prin acte de caritate

15.

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)

2.1;2.2;,2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt

ore

® observare
sistematica
e evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
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n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Regulide
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale tnvatarii

15. Am inceput un
nou an

copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simfit?
Situatii: prima zi de scoal3, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoald sau in
afara scolii, vizand exprimarea emaotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,,Continua propozitia”, ,,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

@ jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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e realizarea unui jurnal in imagini ,,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e stabilirea corespondentei intre anotimp, emotii si
culoare

e evidentierea asemanarilor/deosebirilor dintre
anotimpuri

® alegerea zilei preferate din sdaptamana si motivarea
alegerii

e stabilirea unor corespondente intre anotimp si
imaginea sugestiva

16.

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoal3, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

16. Lumea cartii

imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

@ jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientda)/Nu (comunicare ineficienta)

® jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucdria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

® alegerea unor carti/personaje din carti preferate

e relatarea unor informatii esentiale despre povesti/
personaje din povesti cunoscute

@ imaginarea unui dialog cu valente educative

17.

Traire si
manifestare

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme

® observare
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emotionalj,
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Regulide
comunicare in
activitatea scolara
Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale tnvatarii

17. Graba strica
treaba

pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (tristd)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simfit?
Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoalad sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

@ jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare

ore

sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucruin clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e enumerarea regulilor de circulatie cunoscute si
explicarea necesitatii respectarii acestora

e utilizarea spiritului de observatie pentru analizarea unor
imagini
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SEMESTRUL al ll-lea

UNITATEA DE INVATARE : TIMPUL LIBER
NUMAR DE ORE ALOCAT: 10

PERIOADA:SI,S1I,S 1, SIV,SV

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti—2.1;2.2;2.3
Nr. Continuturi Competent e Nr. Evaluare
! .. P ’ Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Tréir.ef Sit 2.1;2.2; 2.3 | e vizionarea unor secvente din desene animate, filme 2 Resurse ® observare
:ennigtli::alage pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru ore materiale: sistematica
starea de b'ine identificarea si denumirea emotiilor de baza ale fise de lucru ® evaluare
Emotii de baza personajelor (Exemplu: cocosul supdrat, iedul fricos, orala
SSCI%E'EESQPHG imparatul fericit, albina curajoasa etc.) Resurse e tema de
tristete, frica, fu;-ie) e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt procedurale: | lucruin clasa
in activitati / N copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos Metode: ® inter-
E%r:;eljxrziec;arn;'l'are si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ... conversatia, evaluare
scolars eficient (suparatd)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica explicatia, eauto-
Reguli de este... (trista)” etc. munca evaluare
comunicarein ® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea independenta,
activitatea scolara e e . ) o .
) emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit? jocul
Comunicarea cu . . . . o oa Al " . A . .
. Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand didactic
colegii si cadrele N . o e el o .
didactice este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de Organizare:
. nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.) activitate
Interactiuni . . " . N . N .
; .. ] e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in frontala,
simple cu fiinte si e a . .. S .
. I afara scolii, vizand exprimarea emotiilor individuala si
obiecte familiare e - . . N
e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in pe grupe

Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile
acestora
Explorarea

imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului
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meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

18. Fapte potrivite,
fapte nepotrivite

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

@ jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

® realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prieteniimei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

® enumerarea ,cuvintelor magice” si motivarea
necesitatii utilizarii lor

® enumerarea unor reguli de comportament necesare in
clasa siin comunitate

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,

2.1;2.2;,2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

ore

® observare
sistematica
e evaluare
orala

e tema de
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tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Regulide
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale tnvatarii

19. Telefonul fara
fir

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simfit?
Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoald sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,,Continua propozitia”, ,,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

@ jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati

lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e identificarea diferitelor modalitati de comunicare in era
tehnologiei

e enumerarea regulilor unei comunicari eficiente

e stabilirea unei modalitati de comunicare cu prieteni noi,
din alte tari

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare

34




acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

20. Targul de
informatica

incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

@ jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e identificarea avantajelor/dezavantajelor utilizarii
tehnologiei moderne

e stabilirea unor reguli de utilizare a tehnologiei moderne
la scoald si acasa

e enumerarea diferitelor modalitati de petrecere a
timpului liber si identificarea variantelor optime, cu
argumente
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Traire si
manifestare
emotional3,
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

21. Un martisor din
dragoste

2.1;2.2;2.3

@ vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (tristd)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

@ jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficienta)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreung,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e mentionarea momentelor de sarbatoare din familie si a
modalitatilor de marcare a acestora

® enumerarea unor sarbatori, obiceiuri si traditii legate
de sosirea primaverii, specifice familiei/ comunitatii

® exprimarea necesitatii de a darui

Traire si
manifestare
emotional3,
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? , Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

@ jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

22. Un spectacol
de teatru

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoald sau in
afara scolii, vizand exprimarea emaotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

e jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucdria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e enumerarea unor reguli de comportare civilizata la
spectacol
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e identificarea emotiilor generate de actul artistic
@ joc de rol — Fericirea/Tristetea
@ realizarea unor masti ale emotiilor
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UNITATEA DE INVATARE : STIU SA MA COMPORT
NUMAR DE ORE ALOCAT: 6
PERIOADA: S VI, S VII, S VIlI
COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti —

1.1.;1.2.
Nr. Continuturi Competent . e 4 A s Nr. Evaluare
i . . - ’ Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
6. A_utqcugpastere 1.1,;1.2. e jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice 2 Resurse ® observare
zloazﬂti\ljé Ifg(teé de (culoarea ochilor, lungimea parului, indltimea, greutatea) ore materiale: sistematica
sine si fat3 de e desenarea conturului corpului in marime natural3, fise de lucru ® evaluare
ceilalti colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine orala
i ? . o . . v
Cine sunt eu: cu sine (culoarea pérului, culoarea ochilor etc.), Resurse e tem3 de
Trasaturi fizice . R .
“ decuparea si afisarea produselor procedurale: lucru in clasa
Schema corporala: . . N e . .
alcituirea si e vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si Metode: e inter-
. e denumirea acestora conversatia, evaluare
denumirea partilor . . . .
corpului e realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre explicatia, eauto-
. “ propria persoana munca evaluare
Igiena personala ; fiei i 12 va diferi d dents
Obiecte si activitati ° p.rezerltarea otogra iei propru,.a \{a.rste iferite !n ependenta,
zilnice de igiena e discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza desenelor jocul
personala si povestilor create de fiecare persoana despre partile didactic
23. La cumparaturi corpului si rolul acestora Organizare:
® jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza activitate
enumerarii trasaturilor fizice relevante frontala,
e jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si individuala si
explicarea modului de folosire a acestora pe grupe
e ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de
igiena personala
® vizionarea unor filme scurte despre igiena
personala
e activitati practice de exersare a actiunilor dupa
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utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/
impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor,
in vederea dezvoltarii independenteifata de adult

e exercitii de reprezentare grafica a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

e enumerarea regulilor de comportare civilizata la
cumparaturi/ in magazin

e identificarea veniturilor/cheltuielilor specifice unei
familii

e identificarea profilului diferitelor magazine

Autocunoastere
si atitudine
pozitiva fata de
sine si fata de
ceilalti

Cine sunt eu?
Trasaturi fizice
Schema corporala:
alcatuireasi
denumirea partilor
corpului

Igiena personala
Obiecte si activitati
zilnice de igiena
personala

24. Te invit la ziua

mea

1.1.;1.2.

e jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice
(culoarea ochilor, lungimea parului, indltimea, greutatea)
e desenarea conturului corpului in marime naturala,
colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine
cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.),
decuparea si afisarea produselor

e vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si
denumirea acestora

e realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre
propria persoana

e prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

e discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza desenelor
si povestilor create de fiecare persoana despre partile
corpuluisi rolul acestora

® jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

e jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si
explicarea modului de folosire a acestora

e ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de

igiena personala

® vizionarea unor filme scurte despre igiena

personala

e activitati practice de exersare a actiunilor dupa

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/
impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor,
in vederea dezvoltarii independentei fata de adult

e exercitii de reprezentare graficd a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

® prezentarea propriei evolutii prin fotografii

e identificarea schimbarilor survenite la o persoana odata
cu trecerea timpului

e enumerarea regulilor de comportare civilizata la o
petrecere

Autocunoastere
si atitudine
pozitiva fata de
sine si fata de
ceilalti

Cine sunt eu?
Trasaturi fizice
Schema corporala:
alcatuireasi
denumirea partilor
corpului

Igiena personala
Obiecte si activitati
zilnice de igiena
personala

25. Ceasuri de

ieri, de azi, de
maine

1.1.;1.2.

e jocuri de identificare si denumire a trasaturilor fizice
(culoarea ochilor, lungimea parului, indltimea, greutatea)
e desenarea conturului corpului in marime naturala,
colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine
cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.),
decuparea si afisarea produselor

e vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si
denumirea acestora

e realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre
propria persoana

e prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

e discutii in perechi sau in grupuri mici pe baza desenelor
si povestilor create de fiecare persoana despre partile
corpuluisi rolul acestora

® jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza
enumerarii trasaturilor fizice relevante

e jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si
explicarea modului de folosire a acestora

e ghicitori, poezii, cantece despre obiecte de

igiena personala

® vizionarea unor filme scurte despre igiena

personala

e activitati practice de exersare a actiunilor dupa

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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utilizarea toaletei, ordonarea hainelor, aranjarea/
impachetarea hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor,
in vederea dezvoltarii independentei fata de adult

e exercitii de reprezentare graficd a unor obiecte,
activitati si reguli simple de igiena personala

@ stabilirea unui program zilnic pe baza regulilor de igiena
a activitatii

e enumerarea activitatilor specifice vietii unei familii

e identificarea avantajelor petrecerii timpului liber in
familie

® crearea unei povesti a Timpului si sublinierea
importantei acestuia in viata si activitatea oamenilor
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UNITATEA DE INVATARE : PRIMAVARA

NUMAR DE ORE ALOCAT: 8

PERIOADA: S IX, S X, S XI, S XII

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar—3.1;3.2; 3.3

Nr. Continuturi Competent . e 4 Nr. Evaluare
.. Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
9. SUtI'“e $l sarcini 3.1; 3.2; 3.3 | e discutii la inceputul anului scolar despre noile rutine 2 Resurse ® observare
e lucru o « v a - . .
Reguli elementare (ora?r 2|Ir.1.|c, orar saptamanal, pauze, vacante etc.) ore materlale. sistematica
ale noilor rutine e discutii despre statutul de prescolar/scolar fise de lucru ® evaluare
specifice activitatii e discutii de explorare a intereselor si a experientelor orald
'calisifiltgrteigs?tltoare anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/ Resurse e tema de
atitudini de saptamani, in cadrul ,,intaInirii de dimineatd”, in cadrul procedurale: lucruin clasa
invé;a.re. altor lectii sau al activitatilor extrascolare) Metode: e inter-
Tehnici simple care e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos conversatia, evaluare
sprijind invatarea - o . g e
Reguli de de invatare: modalitati de prezentare personala afisate pe explicatia, eauto-
organizare a mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea munca evaluare
Invataril produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi independenta,
Explorarea sualizat ocul
meseriilor vizualizate ) jocul
Hobby-uri si ® interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea didactic
activitati preferate pauzei: ,,Cum mi-ar pldcea sa sune clopotelul in scoala Organizare:
Portofoliul mea?” activitate
personal cu e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare” frontala,
rezultate/evidente exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii: individual3 si
ale invatarii intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea pe grupe

26. O zi in livada

asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de
perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice
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e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

e vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii

® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce fi place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce Tmi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasad sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

® realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,

45




calcul matematic simplu etc.)

e realizarea unor expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

® enumerarea caracteristicilor primaverii

e identificarea emotiilor legate de acest anotimp

® enumerarea avantajelor consumului de fructe si legume
proaspete

10.

Rutine si sarcini
de lucru

Reguli elementare
ale noilor rutine
specifice activitatii
clasei pregatitoare
Abilitati si
atitudini de
invatare

Tehnici simple care
sprijina invatarea
Reguli de
organizare a
fnvatarii
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

27. Din lumea celor
care nu cuvanta

3.1;3.2;33

e discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine
(orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.)

e discutii despre statutul de prescolar/scolar

e discutii de explorare a intereselor si a experientelor
anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/
sdptdmani, in cadrul ,Intalnirii de dimineatd”, in cadrul
altor lectii sau al activitatilor extrascolare)

e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos
de Tnvatare: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea
produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

e interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea
pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala
mea?”’

e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”
exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii:
intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de
perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice

e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

@ vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii
® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce fi place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce Tmi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasad sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

e realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
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instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
calcul matematic simplu etc.)

® realizarea unor expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

® prezentarea unor vietuitoare cunoscute

® exprimarea sentimentelor fata de lumea
necuvantatoarelor

11.

Rutine si sarcini
de lucru

Reguli elementare
ale noilor rutine
specifice activitatii
clasei pregatitoare
Abilitati si
atitudini de
invatare

Tehnici simple care
sprijina invatarea
Reguli de
organizare a
fnvatarii
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

28. Ne pregatim de
Pasti

3.1;3.2;33

e discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine
(orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.)

e discutii despre statutul de prescolar/scolar

e discutii de explorare a intereselor si a experientelor
anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/
saptdmani, in cadrul ,Intalnirii de dimineatd”, in cadrul
altor lectii sau al activitatilor extrascolare)

e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos
de Tnvatare: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea
produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

e interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea
pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala
mea?”

e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”
exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii:
intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de
perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice

e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

e vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii
® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce ii place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce mi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasad sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

e realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
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relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
calcul matematic simplu etc.)

® realizarea unor expozitii cu tema, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

e enumerarea unor obiceiuri si traditii ale familiei/
comunitatii legate de sarbatorile pascale

e interpretarea unor colinde specifice

@ pictarea/incondeierea oudlor de Pasti

12.

Rutine si sarcini
de lucru

Reguli elementare
ale noilor rutine
specifice activitatii
clasei pregatitoare
Abilitati si
atitudini de
invatare

Tehnici simple care
sprijina invatarea
Reguli de
organizare a
invatarii
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

29. Micul artist

3.1;3.2;33

e discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine
(orar zilnic, orar saptamanal, pauze, vacante etc.)

e discutii despre statutul de prescolar/scolar

e discutii de explorare a intereselor si a experientelor
anterioare ale copiilor (la inceputul fiecarei zile/teme/
saptdmani, in cadrul ,intalnirii de dimineatd”, in cadrul
altor lectii sau al activitatilor extrascolare)

e transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos
de Tnvatare: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului, expunerea
produselor activitatilor la nivelul elevilor, pentru a fi
vizualizate

e interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea
pauzei: ,Cum mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala
mea?”

e teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”
exercitii de identificare in imagini a organizarii invatarii:
intreruperea jocului, pregatirea materialelor, concentrarea
asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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perturbare a atentiei, momente de relaxare etc.

® organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu
activitatile zilnice si saptamanale

® personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente
grafice artistice

e jocuri de rol: ,,Cum, ce, cu cine invatam la scoala?”

e desenarea momentelor specifice unei zile obisnuite de
scoala

e distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea
jucariilor, udatul florilor, distribuirea fiselor de lucru,
afisarea produselor invatarii, stergerea tablei, ordonarea
consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

e vizite in scoala (biroul directorului, cancelaria
profesorilor, cabinetul de consiliere, toaleta, alte clase,
biblioteca, sala de sport, cabinet medical, cabinet
stomatologic etc.)

® sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene,
lucruri interesante invatate sau momente in care s-au
simtit bine, lucrari inedite realizate impreuna cu parintii
® prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale
care exprima cel mai bine ceea ce ii place fiecaruia sa faca,
pentru valorizarea abilitatilor fiecarui copil, indiferent de
domeniu

e ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate:
,Ce Tmi place sa fac?”

e ,Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care
fiecare le are acasa sau a obiectului/jucariei/activitatii
preferate

® realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care
cuprind date personale despre activitati preferate,
aptitudini, realizari etc.

@ jocuri/activitati/concursuri de identificare a unor
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abilitati, a predispozitiilor native/talentelor copiilor in
diverse domenii: muzica, dans, sport, desen, matematica,
relationare cu ceilalti etc. (cantat vocal sau la un
instrument, desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal,
povestit, a fi curajos, a fi politicos, a raspunde la intrebari,
calcul matematic simplu etc.)

e realizarea unor expozitii cu tema3, care sa cuprinda
produsele/ lucrarile tuturor elevilor clasei

® crearea unor spatii in clasa cu recuzita specifica
(constructii, pictura, lectura, stiinte, muzica etc.), unde
copiii pot opta sa lucreze, in functie de interese pe diferite
teme

e realizarea unor masti/marionete pe tema scolaritatii

e identificarea starilor emotionale provocate de statutul
de scolar
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UNITATEA DE INVATARE : VARA

NUMAR DE ORE ALOCAT: 10
PERIOADA: S XIII, S XIV, S XV, S XVI, S XVII
COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE: 2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu

copii si adulti cunoscuti—2.1;2.2;2.3

Nr. Continuturi Competent . e 4 Nr. Evaluare
.. Activitati de invatare Data Resurse . Obs.
crt. - detalieri - e ore instrumente
0. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
13. Trairg si 2.1;2.2; 2.3 | e vizionarea unor secvente din desene animate, filme 2 Resurse ® observare
manifestare i audi . - le: . .
emotionals, pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru ore materiale: sistematica
starea de bine identificarea si denumirea emotiilor de baza ale fise de lucru ® evaluare
Emotii de baza personajelor (Exemplu: cocosul supdrat, iedul fricos, orala
SSCI%E'EESEU‘HG imparatul fericit, albina curajoasa etc.) Resurse e tema de
7 . ~ v
tristete, frics, furie) e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt procedurale: | lucruin clasa
in activitati / copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos Metode: ® inter-
E%r;euxr:iec];arrgmare si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o can si este ... conversatia, evaluare
-4 x\n «u H v . v . . . .
scolard eficients (suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica explicatia, eauto-
Reguli de este... (trista)” etc. munca evaluare
comunicarein ® jocuri de tipul “Roata ematiilor”, pentru aprecierea independenta,
activitatea scolara e . ) N .
) emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit~ jocul
Comunicarea cu . . . . O oA LAl " N . .
o Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand didactic
colegii si cadrele N . O u L o .
) ) este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de Organizare:
didactice . . n - ..
. nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.) activitate
Interactiuni . . " . N “ N “
] . ] e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in frontala,
simple cu fiinte si A i .. o .
. I afara scolii, vizand exprimarea emotiilor individuala si
obiecte familiare e g - . . N
e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in pe grupe

Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate

imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
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Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

30. Ziua sanatatii

(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

® realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prieteniimei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitatisi jocuri de tipul “Prietenul secret”

e enumerarea regulilor de igiena cunoscute si sublinierea
importantei acestora

14.

Traire si
manifestare
emotional3,
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucruin clasa
® inter-
evaluare
eauto-
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Regulide
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

31. La Gradina
Zoologica

este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoalad sau in
afara scolii, vizand exprimarea emaotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

® jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

@ jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,

evaluare
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obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e exprimarea atitudinii fatd de animale

e numirea animalelor salbatice cunoscute

® enumerarea povestilor in care personaje principale sunt
animalele

15.

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati/
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile
acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam

ore

e observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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personal cu
rezultate/evidente
ale invatarii

32. Vrei sa ai
prieteni?

programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

@ jocuri de tipul ,,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficienta)/Nu (comunicare ineficienta)

e jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prieteniimei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitatisi jocuri de tipul “Prietenul secret”

e stabilirea regulilor prieteniei

e identificarea prietenilor si caracterizarea lor

e stabilirea asemanarilor si desoebirilor dintre copii din
diferite tari si manifestarea tolerantei fata de diversitatea
culturala si religioasa

16.

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati /
contexte familiare

2.1;2.2;,2.3

e vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
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Comunicare
scolara eficienta
Regulide
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul
personal cu
rezultate/evidente
ale tnvatarii

33. Lacirese

si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simfit?
Situatii: prima zi de scoala, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoald sau in
afara scolii, vizand exprimarea emaotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

e exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,
adresam intrebari etc.)

e jocuri de tipul ,,Continua propozitia”, ,,Continua
povestea”

@ jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

e jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/

evaluare
eauto-
evaluare
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prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e identificarea emotiilor generate de sosirea verii

17.

Traire si
manifestare
emotional],
starea de bine
Emotii de baza
denumite prin
cuvinte (bucurie,
tristete, frica, furie)
n activitati/
contexte familiare
Comunicare
scolara eficienta
Reguli de
comunicare in
activitatea scolara

Comunicarea cu
colegii si cadrele
didactice
Interactiuni
simple cu fiinte si
obiecte familiare
Fiinte si obiecte
preferate
Caracteristicile

acestora
Explorarea
meseriilor
Hobby-uri si
activitati preferate
Portofoliul

personal cu

2.1;2.2;2.3

® vizionarea unor secvente din desene animate, filme
pentru copii, audierea unor povesti consacrate, pentru
identificarea si denumirea emotiilor de baza ale
personajelor (Exemplu: cocosul suparat, iedul fricos,
imparatul fericit, albina curajoasa etc.)

e completarea frazelor lacunare (Exemplu: Cum se simt
copiii? ,Baietelul a terminat de colorat un desen frumos
si este ..(bucuros).”, “Fetita a spart o cana si este ...
(suparata)”, “Bunica a plecat astazi la tara si Monica
este... (trista)” etc.

e jocuri de tipul “Roata emotiilor”, pentru aprecierea
emotiilor in diferite situatii (Exemplu: Cum m-am simtit?
Situatii: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand
este ncurajat/certat de parinti, sarbatorirea zilei de
nastere, aparitia unui nou membru in familie etc.)

e jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in
afara scolii, vizand exprimarea emotiilor

e exercitii de identificare a regulilor de comunicare in
imagini: anuntarea raspunsului; asteptarea randului;

e completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au
incheiat; exprimarea opiniei personale; criticarea ideii, nu
a colegului

® exprimarea prin desen a regulilor de comunicare la
scoala si afisarea acestora pentru a fi vizualizate de elevi
(Exemplu: vorbim pe rand, ascultam activ, respectam
programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita sprijinul,

ore

® observare
sistematica
® evaluare
orala

e tema de
lucru in clasa
® inter-
evaluare
eauto-
evaluare
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rezultate/evidente
ale invatarii

34. Ne pregatim de
vacanta

adresam intrebari etc.)

@ jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua
povestea”

e jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/
negative de interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu
ceilalti, se exprima politicos (te rog, multumesc)/se
intrerup, se lovesc, se imping etc.

e jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare
eficientd)/Nu (comunicare ineficienta)

e jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te
prezint eu?” in care fiecare copil isi prezinta colegul/
colega, jucaria preferata, animalul preferat, activitati
preferate

e realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/
prietenii mei”, in care copilul deseneaza prietenul/
prietenii, activitatile preferate desfasurate impreuna,
obiectele/ fiintele de care se simte atasat

® organizarea unor evenimente: ,Ziua clasei noastre”,
»Expozitie de lucrari plastice dedicate prietenilor”

e activitati si jocuri de tipul “Prietenul secret”

e stabilirea planurilor de vacanta

e identificarea partilor frumoase din primul an de scoala
® enumerarea asteptarilor pentru urmatorul an scolar
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