STIINTE ALE NATURII—clasa aIV-a

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii

Curriculum nucleu

Numar de ore: o ord/saptamana

PLANIFICARE ANUALA

Semestrul | - 18 ore
Semestrul al ll-lea- 16 ore

Total: 34 ore anual

Semestrul |
S:T' SAPT. l,lj\:\;l\l/];rul?: COMPETEEEEISIE:ERALE 3 CONTINUTURI g:E OBS.
1. Pamantulin | 1. Explorarea caracteristicilor | DOMENIUL: Stiintele pamdntului
Sistemul unor corpuri, fenomene si Pamantul in Sistemul Solar
nostru solar | procese e Planetele Sistemului Solar. Miscarile Pamantului
11,12 e Soarele - sursa de caldurd si lumina. Ciclul zi - noapte,
LI AZ /an:‘Stl;gafeG m?diu/ui e anotimpuri. Modificarile vremii
I(I ;IV'I {nCOﬂjUfGtOff?/OS’”d e Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatilor vietuitoarelor 6 ore
! instrumente si procedee Planetele Sistemului Solar. Soarele - sursa de caldura si lumina.
specific Miscarile Pamantului Ciclul zi - noapte, anotimpuri. Modificarile vremii
2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 De-a lungul zilei si al anului
Recapitulare
Evaluare
2. Existenta 1. Explorarea caracteristicilor | DOMENIUL: Stiintele pamédntului
vietuitoare- | unor corpuri, fenomene si Marturii ale vietii din trecut
Vil lor pe procese 1.1,1.2 o Fosilele
VIII, IX, | Pamant, de-a | 2. Investigarea mediului Influenta omului asupra mediului de viata 5 ore
X, Xl | lungul inconjurdtor folosind e Disparitia speciilor (vAnatoare/ pescuit excesiv).
timpului instrumente si procedee e Protejarea mediului
specific Marturii ale vietii din trecut. Fosilele

1




2.1,2.2,2.3,2.4,2.5
3.Rezolvarea de probleme din
viata cotidiand valorificdnd
achizitiile despre propriul
corp si despre mediul
inconjurdtor 3.2

Disparitia speciilor
Protejarea mediului
Recapitulare
Evaluare

X1, X,
X,
XV,
XV,
Xvii,
Xvill

Lumea vie

1. Explorarea caracteristicilor
unor corpuri, fenomene si
procese

1.1,1.2

2. Investigarea mediului
inconjurdtor folosind
instrumente si procedee
specific

2.1,2.2,2.3,2.4,2.5
3.Rezolvarea de probleme din
viata cotidiand valorificdnd
achizitiile despre propriul
corp si despre mediul
inconjurdtor 3.1

DOMENIUL: Stiintele vietii
Cicluri de viata in lumea vie

e Pdrinti si urmasi in lumea vie: asemanari si deosebiri
e Principalele etape din ciclul de viata al plantelor si al
animalelor
Relatii dintre vietuitoare si mediul lor de viata

e Adaptari ale vietuitoarelor la conditii de viata din diferite
medii (pajiste, padure, rau, mare, desert)
e Relatii de hranire dintre vietuitoare (lanturi trofice simple)
Omul - mentinerea starii de sandtate

e Dieta echilibrata, miscare
Ciclul de viata la plante
Ciclul de viata la animale si om
Vietuitoarele si adaptarea la mediu
Relatii de hranire intre vietuitoare
Omul - mentinerea starii de sanatate
Recapitulare
Evaluare

7 ore




Semestrul al ll-lea

o | SAPT. l;::&ﬂ:: COMPETEEET EIEE':ERALE 3 CONTINUTURI (';':é OBS.
1. Corpuri. 1. Explorarea caracteristicilor | DOMENIUL: Stiintele fizicii
Proprietati unor corpuri, fenomene si Corpuri - proprietati
procese 1.1, 1.2 e Plutirea corpurilor in apa
LI f Invc.-:»stl;garea mgdiului e Proprietatile apei. Utilizari ale apei in diferite stiri de agregare
’IV’ V’ inconjurdtor folosind Apa. Propriettile apei. 5 ore
! instrumente si procedee Utilizari ale apei in diferite stari de agregare
specifice 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 | Plutirea corpurilor in apa
Recapitulare
Evaluare
2. Schimbari ale | 1. Explorarea caracteristicilor | DOMENIUL: Stiintele fizicii
fsrrigtre;f:i'lg; unor corpuri, fenomene si Schimbari ale caracteristicilor corpurilor si materialelor
si materialelor | Procese 1.1, 1.2 e Amestecuri si separarea amestecurilor
2. Investigarea mediului e Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra procesului de dizolvare
Vi, VII, inconjurdtor folosind e Ardere, ruginire, putrezire, alterare, coacere 4 ore
VI, 1IX instrumente si procedee Amestecuri si separarea amestecurilor
specific 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 | Dizolvarea. Influenta temperaturii asupra procesului de dizolvare
Arderea, ruginirea, putrezirea, alterarea, coacerea
Recapitulare
Evaluare
3. Energie. 1. Explorarea caracteristicilor | DOMENIUL: Stiintele fizicii
Curent unor corpuri, fenomene si Energie - surse si efecte
electric. procese 1.1, 1.2 e Transferul de caldura intre obiecte. Materiale conductoare si
X, Xl, | Lumina 2. Investigarea mediului izolatoare de caldura
XI1, Xii, inconjurdtor folosind Curent electric. Lumina 6 ore
XIV, XV instrumente si procedee e Circuite electrice simple
specific 2.1,2.2,2.3,2.4,2.5 e Surse de lumind. Fenomene comune care implicd lumina (umbra,
curcubeul, culorile, vizibilitatea corpurilor)




Transferul de caldura intre obiecte

Circuite electrice simple

Surse de lumina

Umbra, curcubeul, culorile, vizibilitatea corpurilor
Recapitulare

Evaluare

Xvi

Recapitulare
finala

1.1,1.2,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,
3.1,3.2

Recapitulare finala

Pdmdntul in Sistemul nostru solar

Existenta vietuitoare-lor pe Pdmdnt, de-a lungul timpului

Lumea vie

Corpuri. Proprietdti. Schimbari ale caracteristicilor corpurilor si materialelor
Energie. Curent electric. Lumind

oora




