Dezvoltare personala, clasa pregatitoare

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Curriculum nucleu
Numar de ore: 2 ore/saptamana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ORIENTATIVA
Semestrul I- 18 saptamani

Nr.
crt.

Unitatea de
invatare

Competente
specifice

Continuturi

Nr.
ore

Saptamana

Obs.

1.

Jocuri, jucdrii si activitati preferate- test initial

2.

Scolarei si
scolarite

2.1:2.2:2.3;3.1;
3.2

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de
sine si ceilalti

Cine sunt eu?

Numele si prenumele, adresa, numele scolii etc.

Obiectele scolarului-personalizare

1.1;12;2.2

Schema corporala-alcatuirea si denumirea
partilor corpului

Rolul partilor corpului

Text-suport: Burta si partile corpului, dupa
Esop

1.1:2.2: 2.3

Eu, prietenii mei, colegii mei
Trasaturi fizice elementare
Text-suport: Cei doi Pauli, dupa V. Sivetidis

1.1;12;2.2

Igiena personala

Obiecte si activitati de igiena personala
Texte suport: Ghicitori

Casa mea

1.1;12;2.2

Obiecte si activitati de igiena personala

VI




Text suport: Tina si lonel In imparatia lui
Murdarel

1.1;2.2;3.1; 3.2

Rutine si sarcini de lucru

Reguli de comportament in activitatea scolara
Text suport: La scoala

Vil

1.1;1.2

Comunicare scolara eficienta
Comunicarea cu colegii si cadrele didactice
Elefantelul curios, R. Kippling

VII-IX

1.1;23;3.2

Interactiuni simple cu obiecte si fiinte
familiare

Animale preferate. Reguli de protectie si
ingrijire

Povesti, ghicitori despre animale

10.

1.1;23;3.2

Caracteristici ale animalelor preferate

Text suport: Cartea junglei, R. Kippling

Xl

11.

1.1;2.3;3.2

Plantele preferate. Reguli de protectie si
ingrijire

Text suport: Jean Lou si Sophia in gradina
liliputanilor, dupa M. Marlier

Xl

12.

1.1;2.3; 3.2

Caracteristici ale plantelor preferate

Texte suport: ghicitori despre plante

X1

13.

1.1;2.3; 3.2

Obiecte preferate
Text suport: Cum au fugit jucariile de la un
copil? dupa N. Stanculescu

XV

14.

1.1;2.3;3.2

Caracteristici ale obiectelor preferate

XV

15.

Recapitulare: Tntocmirea si organizarea
paginilor de Portofoliu

XVI
XVII




Expozitii de desene
Teatru de papusi

XVIII




Semestrul al 11-lea- 17 saptaméani

Nr.

crt.

Unitatea de
invitare

Competente
specifice

Continuturi

Nr.
ore

Saptiméana

Obs.

1.

Povesti despre
emotii

1.1;21;3.2

Traire si manifestare emotionala,
starea de bine

Povesti despre bucurie
Emotii de baza exprimate prin cuvinte

Text suport: Fata babei si fata mosului,
de I. Creanga

1.1;21;3.2

Povesti despre tristete

Emotii de baza exprimate prin cuvinte
Text suport: Mica sirena,

de H. Ch. Andersen

1.1;21;3.2

Povesti despre frica
Emotii de baza exprimate prin cuvinte
Text suport: Pif, Paf, Puf, dupa C. Petrescu

1.1;2.1; 3.2

Povesti despre furie

Emotii de bazd exprimate prin cuvinte
Text suport: Testoasa furioasa si vulpoiul
intelept

2.1;2.2;3.1;3.2

Abilitati si atitudini de invatare

O zi din viata mea de scolar
Programul scolar
Tehnici care sprijind invatarea

V-VI

2.1;2.2;3.1;3.2

Programul zilnic al scolarului
Reguli de organizare a invatarii

VII-VII

1.1;2.1;: 2.2; 2.3;
3.2

Explorarea meseriilor

Cum Tmi petrec timpul liber?

IX-X




Hobby-uri si activitati preferate

8. 1.1;2.1; 2.2; 2.3; | Meserii XI1-X11
3.2
0. 2.1;2.3; 3.2; 3.3 | Portofoliul XI-XIV
10. Organizarea paginilor de Portofoliu XV, XVI,
XVII

Expozitii de desene
Teatru de papusi




