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Dezvoltare personală, clasa pregătitoare 

 
Aria curriculară: Consiliere şi orientare 

Curriculum nucleu 

Număr de ore: 2 ore/săptămână  

 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ 

Semestrul I- 18 săptămâni 

 

Nr. 

crt. 

Unitatea de 

învăţare 

Competenţe 

specifice 
Conţinuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

1.   Jocuri, jucării şi activităţi preferate- test iniţial 2 I  

2. Şcolărei şi 

şcolăriţe 

2.1; 2.2; 2.3; 3.1; 

3.2 

Autocunoaştere şi atitudine pozitivă faţă de 

sine şi ceilalţi 

 

Cine sunt eu? 

Numele şi prenumele, adresa, numele şcolii etc. 

Obiectele şcolarului-personalizare 

 

2 II  

3.  1.1; 1.2; 2.2 Schema corporală-alcătuirea şi denumirea 

părţilor corpului 

Rolul părţilor corpului 

Text-suport: Burta şi părţile corpului, după 

Esop 

2 III 

 

 

 

 

4.   1.1; 2.2; 2.3 Eu, prietenii mei, colegii mei 

Trăsături fizice elementare 

Text-suport: Cei doi Pauli, după V. Sivetidis 

2 IV  

5. 

 

 

 

 1.1; 1.2; 2.2 Igienă personală 

 

Obiecte şi activităţi de igienă personală 

Texte suport: Ghicitori 

2 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 6. Casa mea 1.1; 1.2; 2.2 Obiecte şi activităţi de igienă personală 2 VI  



2 

 

Text suport: Tina şi Ionel în împărăţia lui 

Murdărel 

  

7. Şcoala mea 1.1; 2.2; 3.1; 3.2 Rutine şi sarcini de lucru 

 

Reguli de comportament în activitatea şcolară 

Text suport: La şcoală 

2 

 

 

VII 

 

 

8.  1.1; 1.2 Comunicare şcolară eficientă 

Comunicarea cu colegii şi cadrele didactice 

Elefănţelul curios, R. Kippling 

4 VIII-IX 

 

 

9.  

 

 

 

 

File din cartea 

naturii 

1.1; 2.3; 3.2 Interacţiuni simple cu obiecte şi fiinţe 

familiare 

Animale preferate. Reguli de protecţie şi 

îngrijire 

 

Poveşti, ghicitori despre animale 

2 X 

 

 

10. 

 

 

 1.1; 2.3; 3.2 Caracteristici ale animalelor preferate 

 

Text suport: Cartea junglei, R. Kippling 

2 

 

XI  

11. 

 

 1.1; 2.3; 3.2 Plantele preferate. Reguli de protecţie şi 

îngrijire 

 

Text suport: Jean Lou şi Sophia in grădina 

liliputanilor, după M. Marlier 

2 XII 

 

 

12. 

 

 

 1.1; 2.3; 3.2 

 

 

Caracteristici ale plantelor preferate 

 

Texte suport: ghicitori despre plante  

 2  XIII 

 

 

 

13. 

 1.1; 2.3; 3.2 Obiecte preferate 

Text suport: Cum au fugit jucăriile de la un 

copil? după N. Stănculescu 

2 XIV  

14.  1.1; 2.3; 3.2 Caracteristici ale obiectelor preferate 2 XV  

15.   Recapitulare: Întocmirea şi organizarea 

paginilor de Portofoliu 

6 XVI 

XVII 
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Expoziţii de desene 

Teatru de păpuşi 

XVIII 
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Semestrul al II-lea- 17 săptamâni 

 

Nr. 

crt. 

Unitatea de 

învăţare 

Competenţe 

specifice 
Conţinuturi 

Nr. 

ore 
Săptămâna Obs. 

1. Poveşti despre 

emoţii 

1.1; 2.1; 3.2 Trăire şi manifestare emoţională,  

starea de bine 

 

Poveşti despre bucurie  

Emoţii de bază exprimate prin cuvinte 

 

Text suport: Fata babei şi fata moşului, 

de I. Creangă  

2 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

2.  1.1; 2.1; 3.2 Poveşti despre tristeţe 

Emoţii de bază exprimate prin cuvinte 

Text suport: Mica sirenă,  

de H. Ch. Andersen 

2 

 

 

 

II 

 

 

 

 

3.  1.1; 2.1; 3.2 Poveşti despre frică 

Emoţii de bază exprimate prin cuvinte 

Text suport: Pif, Paf, Puf, după C. Petrescu 

2 

 

 

III  

4.  1.1; 2.1; 3.2 Poveşti despre furie 

Emoţii de bază exprimate prin cuvinte 

Text suport: Ţestoasa furioasă şi vulpoiul 

înţelept 

2 

 

 

 

IV  

5.  2.1; 2.2; 3.1; 3.2  Abilităţi şi atitudini de învăţare 

 

O zi din viaţa mea de şcolar 

Programul şcolar 

Tehnici care sprijină învăţarea 

4 

 

 

 

V-VI 

 

 

 

 

6.  2.1; 2.2; 3.1; 3.2 Programul zilnic al şcolarului 

Reguli de organizare a învăţării 

4 VII-VIII  

7.  1.1; 2.1; 2.2; 2.3; 

3.2 

Explorarea meseriilor 

 

Cum îmi petrec timpul liber? 

4 

 

 

IX-X  
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Hobby-uri şi activităţi preferate 

8.  1.1; 2.1; 2.2; 2.3; 

3.2 

Meserii 4 XI-XII  

9.  2.1; 2.3; 3.2; 3.3 Portofoliul 4 XIII-XIV  

10.   Organizarea paginilor de Portofoliu 

Expoziţii de desene 

Teatru de păpuşi 

6 XV, XVI, 

XVII 

 

 


