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Arii curriculare: Arte/ Tehnologii 
Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 
Curriculum nucleu 
Nr. ore pe săptămână : 2 ore 

Sem. I: 18 x 2 = 36 ore  
Sem. II: 16 x 2 = 32 ore  
Total: 68 ore (din care se vor scădea zilele libere acordate legal) 

 
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ 

– Arte vizuale și abilități practice – 
Clasa pregătitoare 

Auxiliar editura Aramis – Arte vizuale și abilități practice, clasa pregătitoare, Silvia Mîrșan, Dan-Paul Mârșanu 
 

Semestrul I - 18 săptămâni 
 

Nr. 
crt. 

Unitatea de 
învăţare 

Competenţe 
specifice 

Conţinuturi 
Nr. 
ore 

Săptămâna Obs. 

1. Toamna 1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

Ora de arte vizuale şi abilităţi practice-
exerciţii de folosire a pensulelor şi a 
culorilor pigment 
 
– Forme geometrice multicolore 
– Început de toamnă-pom fructifer 
 
– Mărul din livadă 
– Toamna 
 Covorul de frunze 

 
 

2 
 

2 
2 
 

2 
2 
2 

 
 
I 
 

II 
III 

 
IV 
V 
VI 

 

2. Lumea plantelor 
 
 
 
 

1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– Frunze aurii de toamnă-Sora Soarelui 
– Popas în lumea florilor 
– Frumuseţile naturii-Grădina cu flori (1) 
– Grădina cu flori (2) 
– Modelaj- Fructe de toamnă 

2 
2 
2 
2 
4 

VII 
VIII 
IX 
X 

XI- XII 
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3. Lumea 
necuvântă 
toarelor 

1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– Bunica şi pisica 
– Ursulețul Martinel 
– Păianjenul 
– Bufnița 

1 
1 
2 
2 

XIII 
XIII 
XIV 
XV 

 

4. Iarna  1.1; 1.2; 1.2; 
1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– Omul de zăpadă-suport pentru creioane 
–Puzzle-Surprize de Crăciun 
– Iarna în parc 

2 
2 
2 

XVI 
XVII 
XVIII 
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Semestrul al II-lea - 16 săptămâni 
 

Nr. 
crt. 

Unitatea de 
învăţare 

Competenţe 
specifice 

Conţinuturi 
Nr. 
ore 

Săptămâna Obs. 

1. 
 
 

Omul 
 

1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– La circ 
– Prietenii mei 
– Masca 
– Băiatul cu coif 

2 
2 
2 
2 

I 
II 
III 
IV 

 

 2. Organizarea 
activităţilor 

1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– Ciupercuțe 
– Animale de companie-Tangram 

2 
2 

V 
VI 

 

3. Primăvara 1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– Crenguța de liliac 
– Porumbelul 
– Paharul-origami 

2 
2 
2 

VII 
VIII 
IX 

 

4. Apa 1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

– Lacul cu peștişori 
– Melcul 
– Pelicanul 

2 
1 
1 

X 
XI 
XI 

 

5.  Teatru 1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

Teatru de păpuşi: Scufiţa-Roşie 
Colaj, pictură,desen, confecţionare păpuşi, 
scena 
 

6 XII-XIV 
 
 
 

 

6. Jocuri şi jucării 1.1; 1.2; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 

–Păpuşa din fire 
– Elicopterul 

1 
1 

XV 
 

 

7. Micul croitor      Croirea 2 XVI  
 
 


