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Arii curriculare: Arte/ Tehnologii 
Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 
Curriculum nucleu 
Nr. ore pe săptămână : 1 oră 

Sem. I: 18 ore  
Sem. II: 16 ore  
Total: 34 ore (din care se vor scădea zilele libere acordate legal) 

 
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ 

– Arte vizuale și abilități practice – 
Clasa a IV-a 

Auxiliar editura Aramis – Arte vizuale și abilități practice, clasa a IV-a, Silvia Mîrșan, Dan-Paul Mârșanu 
 

Semestrul I - 18 săptămâni 
 

Nr. 
crt. 

Unitatea de 
învăţare 

Competenţe 
specifice 

Conţinuturi 
Nr. 
ore 

Săptămâna Obs. 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 

Toamna 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formă şi culoare 
 
 
 
 
 
 

1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4 
 
 
 
 
 
 
 
1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4 
 
 
 
 
 

Toamna-Cunoaşterea şi utilizarea 
materialelor de lucru 
 
Toamna aurie-Compoziţii realizate din 
materiale diferite 
 
Frunze ruginii de toamnă-Punctul ca 
element de limbaj plastic 
 
Ghivece cu flori- Punctul şi linia. 
Compunerea spaţiului plastic folosind 
elemente şi tehnici cunoscute 
Oraşul- Linia, element de limbaj plastic 
Balaurii din poveşti- Linia şi punctul, 
elemente decorative 
Exerciţii de imaginaţie 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 

1 
1 
 

1 
1 

I 
 
 

II 
 
 

III 
 
 

IV 
 

V 
VI 

 
VII 
VIII 
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3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iarna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4 
 
 

O lume plină de culoare- Fluturaşul 
multicolor (culori primare) 
Furtună în pădure- Culori calde, culori reci 
Vaza cu flori- Nuanţe. Obţinerea nuanţelor 
prin amestecuri. Dominanta de culoare 
Exerciţii de creaţie- Compoziţie liberă din 
figuri geometrice 
Portul popular- Motive şi elemente  
decorative pentru înfrumuseţarea obiectelor 
de îmbrăcăminte 
Creaţii populare- Decorarea unor obiecte de 
lemn 
 
Primii fulgi de nea- Tehnici de prelucrare a 
hârtiei- Kirigami 
Omul de zăpadă şi brăduţul-  
Felicitarea de Anul Nou 
Portofoliu- lucrări colective 

 
1 
1 
 

1 
 

1 
 
 

1 
 

1 
 
 

1 
3 
 
 

 
IX 
X 
 

XI 
 

XII 
 
 

XIII 
 

XIV 
 
 

XV 
XVI-XVIII 

 
 
 
 
 
 
  



3 

 

Semestrul al II-lea - 17 săptămâni 
 

Nr. 
crt. 

Unitatea de 
învăţare 

Competenţe 
specifice 

Conţinuturi 
Nr. 
ore 

Săptămâna Obs. 

1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 

Teatru de păpuşi 
 
 
 
Primăvara 
 
 
 
 
 
Jocuri, jucării, 
machete 
 
 

 1.1; 1.2; 2.1; 
2.2; 2.3; 2.4 
 
 
1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4 
 
 
 
 
1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4 
 

Teatru de păpuşi- Ursul păcălit de vulpe 
Covoraşul păpuşii- Împletituri din fire, 
hârtie, pănuşi 
 
Vestitorii primăverii- Mărţisoare 
Felicitare cu surprize pentru mama 
Obiecte decorative realizate din lut (aluat) 
Exerciţii de creaţie- Albumul foto 
Micul arhitect- Orasul meu- machetă 
 
Jocuri şi jucării- Modele de mobilier pentru 
căsuţa păpuşii 
Modele de vehicule simple- căruţul, maşina 
Moda pentru copii- schiţe-jocuri 
Acvariu- machetă- mediul acvatic- Tehnici 
combinate: colaj, Origami, pictură etc. 

1 
 

1 
 

1 
1 
2 
1 
1 
 
 

2 
2 
2 
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I 
 

II 
 

III 
IV 

V- VI 
VII 
VIII 

 
 

IX-X 
XI-XII 

XIII-XIV 
 

XV-XVI 

 

 
 


