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Arii curriculare: Arte/ Tehnologii 
Disciplina: Arte vizuale și abilități practice 
Curriculum nucleu 
Nr. ore pe săptămână : 2 ore 

Sem. I: 18 x 2 = 36 ore  
Sem. II: 16 x 2 = 32 ore  
Total: 68 ore (din care se vor scădea zilele libere acordate legal) 

 
PLANIFICARE ANUALĂ 

– Arte vizuale și abilități practice – 
Clasa a III-a 

Auxiliar editura Aramis – Arte vizuale și abilități practice, clasa a III-a, Silvia Mîrșan, Dan-Paul Mârșanu 
 
 

Nr. 
crt. 

Unităţi tematice 
Competențe 

specifice 
Conţinuturi vizate 

Nr. 
ore 

alocat 
Săptămâna Obs. 

SEMESTRUL I 
1. TOAMNA 

 • Soare vesel (1 h) 
 • Peisaj (1 h) 
 • Zâna Toamnă (1 h) 
 • Broscuța Țestoasă 
(1 h)  
 • Copacul  (1 h) 

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3 

Elemente de limbaj plastic – linia 
Fuzionare 
Colaj cu materiale din natură 
Pictură 

5 
 

I-VII 
 

 

2. NATURA 
 • Floarea (1 h) 
 • Broscuța (1 h) 
 • Furnicuța (1 h) 
 • Melcul (1 h) 

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3 
 

Tangram 
Colaj 
Origami 

4 VIII-IX 
 

 

3. IARNA 
 • Jocuri de iarnă (2 
h) 
 • Case înzăpezite (2 

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3 

Tehnică mixtă 
Pictură, colaj, culori calde, culori reci 
Confecționare de obiecte 
 

9 XIV-XVII 
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h) 
 • Moș Crăciun (2 h) 
 • Omul de zăpadă (1 
h) 
 • Omul de zăpadă 3D 
(2 h) 
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SEMESTRUL al II-lea 
4. 
 
 
 
 

DECORAȚIUNI 
 • Motive populare (1 
h) 
 • Fluturi de noapte 
(1 h) 
 • Fluturele (1 h) 
 • Cocoșul (1 h) 
 • Cocoșul (1 h) 
 • Măști (1 h) 
 • Figurine (1 h) 

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3, 
2.4, 2.6 

Elemente de limbaj plastic – linia, punctul 
Tangram 
Decupaj, lipituri, colaj 
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I-IV 
 

 

5. PRIMĂVARA  
 • Întoarcerea 
rândunelelor (1 h) 
 • Barza (1 h) 
 • Lalele (1 h) 
 • Decor pentru Paști 
(1 h) 
 • Peștișori (1 h)  
 • Pești exotici (1 h)  

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3, 
2.4, 2.6 

Decupaj, lipituri, colaj 
Tangram 
Îndoituri 
Încondeiere 
Origami 

6 IV-IX 
 

 

6. LUMEA COPIILOR 
 • Salt cu parașuta (1 
h) 
 • A venit vara (1 h) 
 • Șervețele 
decorative (1 h) 

1.1, 1.2, 1.3, 
2.1, 2.2, 2.3, 
2.4, 2.6 

Decupaj, lipituri, colaj 
Culori calde 
Kirigami 
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X-XIII 
 

 

 
 


