Ariile curriculare: Educatie fizica, sport si sanatate + Arte

Curriculum nucleu

Numar de ore: 1 ora/saptamana

PLANIFICARE ANUALA

MUZICA SI MISCARE - clasa a lll-a

Total: 17 ore/semestru; 34 ore anual

Semestrul |
NR. . UNITATI DE COMPETENTE GENERALE Sl
CRT. SAPT. e SPECIFICE i CONTINUTURI NR. ORE 0BS.
1. I, 11,11, | CANTAREA 1. Receptarea unor Cantare vocala 6

v,V, VOCALA cantece pentru copii si a Cantare vocala, in colectiv, in grupuri, individual

VI unor elemente simple Pozitie, emisie naturala, ascultarea si preluarea tonului, semnal de
de limbaj muzical — 1.1. debut, dictie, sincronizare cu colegii si/sau acompaniamentul
2. Interpretarea de Elemente de limbaj muzical
cantece pentru copii, cu Legatura dintre text si melodie — strofa/refrenul
mijloace specifice 1. Cum cantam
varstei — 2.1. 2. Cantarea in colectiv
3. Exprimarea unor idei, | 3. Cantarea vocala in grupuri mici
sentimente si 4. Cantarea vocala individuala
experiente prin 5. Legatura dintre text si melodie. Strofa, refrenul
intermediul muzicii si Recapitulare
miscarii, individual sau Evaluare
in grup —3.1.

2. Vi, CANTAREA 1. Receptarea unor Cantare instrumentala 4

VIIL IX, | INSTRUMEN- | cantece pentru copiisia Percutie corporala diversa

X TALA unor elemente simple Utilizarea de jucarii muzicale, pana la nivel de orchestra de jucarii
de limbaj muzical — 1.1. Cantare cu acompaniament realizat de cadrul didactic si/sau de
2. Interpretarea de copii (jucarii, percutie corporala)
cantece pentru copii, cu | 6. Percutia corporala diversa
mijloace specifice 7. Orchestra de jucarii muzicale
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varstei — 2.1.

3. Exprimarea unor idei,
sentimente si
experiente prin
intermediul muzicii si
miscarii, individual sau
in grup —3.1.

8. Cantarea cu acompaniament
Recapitulare
Evaluare

Xi, XIi,
Xiu,
X,
XV,
XV,
Xvii

MISCAREA PE
MUZICA

1. Receptarea unor
cantece pentru copii si a
unor elemente simple
de limbaj muzical — 1.1.
2. Interpretarea de
cantece pentru copii, cu
mijloace specifice
varstei — 2.1.

3. Exprimarea unor idei,
sentimente si
experiente prin
intermediul muzicii si
miscarii, individual sau
in grup —3.1.

Miscare pe muzica
Dansuri populare
miscari sugerate de ritm
miscari libere
Elemente de limbaj muzical
Genuri muzicale: folclorul copiilor, colinde, dansuri
9. Miscari sugerate de text/ de ritm
10. Dansuri populare
11. Miscari libere
12. Folcorul. Colindul si dansul
13. Valsul
Recapitulare
Evaluare




Semestrul al ll-lea

o COMPETENTE GENERALE
(I:“RI?I_'- SAPT. #ITJI?I’RISEE Sl CONTINUTURI NR. ORE OBS.
’ SPECIFICE
4, I, 1,1, | ELEMENTE DE | 1. Receptarea unor Elemente de limbaj muzical 6
v, Vv, LIMBAJ cantece pentru copii si a Ritmul — sunete lungi/scurte
Vi MUZICAL (1) unor elemente simple Timbrul — sunete din mediul inconjurator, sunete muzicale vocale/
de limbaj muzical — 1.2. instrumentale
2. Interpretarea de Dinamica (nuante)
cantece pentru copii, cu | 14. Sunete din mediul inconjurator
mijloace specifice 15. Sunete muzicale vocale/ instrumentale
varstei — 2.1. 16. Timbrul
3. Exprimarea unor idei, | 17. Durata sunetelor (lungi/scurte). Ritmul
sentimente si 18. Dinamica — Nuante (tare, incet, mediu)
experiente prin Recapitulare
intermediul muzicii si Evaluare
miscarii, individual sau
ingrup—3.1,; 3.2.
5. VII, ELEMENTE DE | 1. Receptarea unor Elemente de limbaj muzical 11
VI, IX, | LIMBAJ cantece pentru copii si a Melodia — diferentierea inadl{imilor sunetelor, elemente de notatie
X, Xl, MUZICAL (2) unor elemente simple — portativ, cheie sol, note de la DO1 la DO,
X, XIii, de limbaj muzical - 1.3. | 19. Inaltimea sunetelor muzicale
Xiv, 2. Interpretarea de 20. Portativul — cheia SOL
XV, cantece pentru copii, cu | 21. Sunetul si nota SOL
XV, mijloace specifice 22. Sunetul si nota Ml
Xvii varstei—2.1.; 2.2. 23. Sunetul si nota LA
3. Exprimarea unor idei, | 24. Sunetul si nota DO
sentimente si 25. Sunetul si nota DO,
experiente prin 26. Sunetul si nota RE
intermediul muzicii si 27. Sunetul si nota FA
miscarii, individual sau 28. Sunetul si nota SI
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ingrup-3.1.; 3.2.

29. Gama DO
Recapitulare
Evaluare




