DEZVOLTARE PERSONALA - clasa pregititoare

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Curriculum nucleu

Numar de ore: 2 ore/sdaptamana
anual

PLANIFICARE ANUALA

Total: 34 ore/semestru; 68 ore

Semestrul |
. MPETENTE GENERALE
NR. < UNITATI DE co TEG
CRT SAPT. TNVAT;ARE Sl CONTINUTURI NR. ORE OBS.
’ ’ SPECIFICE
1. 1,1, 1l | CINESUNT EU? | 1. Manifestarea Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de 6
. . ceilalti
interesului pentrtf Cine sunt eu?
autocunoastere sl a Trasaturi fizice
atitudinii pozitive fata Schema corporala: alcdtuirea si denumirea partilor corpului
de sine si fata de Igiena personal3
ceilalti—1.1.;1.2. Obiecte si activitati zilnice de igiena personala
1. Sa facem cunostinta
2. Prietenul meu, ghiozdanul
3. Ce bine am petrecut la bunici!
2. IV-IX TOAMNA 2. Exprimarea adecvat3 Traire si manifestare emotionala, starea de bine 12
a emotiilor in Emotii de baza denumite prin cuvinte (bucurie, tristete, frica,
¢ t . . furie) in activitati / contexte familiare
interactiunea cu copii Comunicare scolara eficienta
si adulti cunoscuti - Reguli de comunicare in activitatea scolara
2.1;2.2:2.3 Comunicarea cu colegii si cadrele didactice
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare
Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora
Explorarea meseriilor
Hobby-uri si activitati preferate

1




Portofoliul personal cu rezultate/evidente ale invatarii
4. Rapsodii de toamna
5. Tufanici si crizanteme
6. Ziua creste, noaptea scade
7. De ce sunt mandru de localitatea mea?
8. Culori de toamna
9. La muzeu

X=X CUM SUNT 3. Utilizarea Rutine si sarcini de lucru _ N o _
ALTII $1 CE NE abilitatilor si a Ere(eggng[cﬁI()ean::ntare ale noilor rutine specifice activitatii clasei
PLACE SA atitudinilor specifice Abilitati si atitudini de invatare
FACEM invatarii in context Tehnici simple care sprijind invatarea
scolar—3.1;3.2;3.3 Reguli de organizare a invatarii
Explorarea meseriilor
Hobby-uri si activitati preferate
Portofoliul personal cu rezultate/evidente ale tnvatarii
10. Altfel decat noi
11. Ce voi fi cand voi fi mare?
12. Ziua Nationald a Romaniei
13. Joaca si jocuri
XIV- SARBATORIDE | 2. Exprimarea adecvat3 Traire si manifestare emotionald, starea de bine
XV IARNA a emotiilor in Emotii de baza denumite prin cuvinte (bucurie, tristete, frica,

interactiunea cu copii
si adulti cunoscuti —
2.1;2.2;2.3

furie) in activitati / contexte familiare
Comunicare scolara eficienta
Reguli de comunicare in activitatea scolara

Comunicarea cu colegii si cadrele didactice
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora

14. impodobim bradul

15. Am inceput un nou an

16. Lumea cartii

17. Graba strica treaba




Semestrul al ll-lea

autocunoastere si a
atitudinii pozitive fata
de sine si fata de
ceilalti—1.1.; 1.2.

Cine sunt eu?
Trasaturi fizice
Schema corporala: alcatuirea si denumirea partilor corpului

Igiena personala
Obiecte si activitati zilnice de igiena personala
Explorarea meseriilor
Portofoliul personal cu rezultate/evidente ale invatarii
23. La cumparaturi
24. Te invit la ziua mea

25. Ceasuri de ieri, de azi, de maine

" MPETENTE GENERALE
NR. . UNITATI DE co IEG
CRT SAPT. iNVAT;ARE Sl CONTINUTURI NR. ORE OBS.
’ ’ SPECIFICE
1. RY; TIMPUL LIBER 2. Exprimarea adecvata Traire si manifestare emotionala, starea de bine 10
a emotiilor in Emotii de baza denumite prin cuvinte (bucurie, tristete, frica,
: . . furie) in activitati / contexte familiare
interactiunea cu copii Comunicare scolara eficienta
si adulti cunoscuti - Reguli de comunicare in activitatea scolara
2.1;2.2;2.3 Comunicarea cu colegii si cadrele didactice
Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare
Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora
Explorarea meseriilor
Hobby-uri si activitati preferate
Portofoliul personal cu rezultate/evidente ale tnvatarii
18. Fapte potrivite, fapte nepotrivite
19. Telefonul fara fir
20. Targul de informatica
21. Un martisor din dragoste
22. Un spectacol de teatru
2. VI-VIII | STIU SA MA 1. Manifestarea Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de 6
COMPORT interesului pentru ceilalti




IX-XII PRIMAVARA 3. Utilizarea Rutine si sarcini de lucru _ _ N . _ 8
abilittilor si a Efgguéll[cﬁlct)aar‘?:ntare ale noilor rutine specifice activitatii clasei
atitudinilor specifice Abilitati si atitudini de invatare
fnvatarii in context Tehnici simple care sprijina invatarea
scolar—3.1;3.2; 3.3 Reguli de organizare a invatarii

Explorarea meseriilor
Hobby-uri si activitati preferate
Portofoliul personal cu rezultate/evidente ale invatarii
26. O zi in livada
27. Din lumea celor care nu cuvanta
28. Ne pregatim de Pasti
29. Micul artist
Xlll- VARA 2. Exprimarea adecvati Traire si manifestare emotionala, starea de bine 10
XVII a emotiilor in Emotii de baza denumite prin cuvinte (bucurie, tristete, frica,

interactiunea cu copii
si adulti cunoscuti —
2.1;2.2;2.3

30.
31.
32.
33.
34.

furie) in activitati / contexte familiare
Comunicare scolara eficienta
Reguli de comunicare in activitatea scolara

Comunicarea cu colegii si cadrele didactice

Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare
Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora
Igiena personala
Obiecte si activitati zilnice de igienad personala
Ziua sanatatii
La Gradina Zoologica
Vrei sa ai prieteni?
La cirese
Ne pregadtim de vacanta




