DEZVOLTARE PERSONALA - CLASA a ll-a
PLANIFICARE CALENDARISTICA

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Curriculum nucleu

Numar de ore: o ora/saptamana - Total: 17 ore/semestru; 34 ore anual

NR. « xn . P COMPETENTE GENERALE SI NR.
SAPTAMANA UNITATI DE INVATARE : : CONTINUTURI OBS.
CRT : : SPECIFICE : ORE
SEMESTRUL |
17 SAPTAMANI
17 ore (16 ore + 1lora la dispozitia invatatorului)
| Evaluare initiala Conform Programei scolare anexa | Recapitularea notiunilorinvitatela | 1 Cine sunt eu?
nr. 2 la ordinul ministrului clasa I: Cum sunt eu?
° . . Cine sunt eu? Stiu si respect regulile de
educatiei nationale nr. S ) L igiena la scoald si acasa
Caracteristici personale simple, puncte tari si Emotiil le alsturi d
3418/19.03.2013 - clasa limite observabile in activitatile scolare si de CZ:IZI"LII € mele alaturi de
pregatitoare timp liber i '
Norme de igiena la scoala si acasa Bu;una, trlsteteva, frlca,'
. L 2 o furia se observa pe chipul
Igiena locuintei, a salii de clasa tru i ; N
Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) nostry, in ce(uea ce facem, In
. . . . vocea noastra
si elemente simple delimbaj nonverbal . .
e . . Cum comunic la scoala, cu
(expresii faciale,posturad) si paraverbal . !
1 colegii si profesorii mei?

(intonatie)

Abilitati de comunicare de baza

Mesaje verbale, nonverbale,paraverbale
simple

Prietenia

Caracteristicile unui bun prieten

Ce este un bun prieten?

Sarcini de lucru in activitatea scolara si acasa:
tipuri de sarcini, incadrare in timp, finalizare
Importanta invatari

Tehnici simple de monitorizare a achizitiilor
Tnvatarii

Cand vorbesc , am grija sa...
Cuvintele, vocea, mimica si
gesturile mele

Prietenia Ceeste un bun
prieten?

Ceivat?

De ce invat?

Ce stim despre
meserii?Activitati, exercitii
esentializate selectiv - la
latitudinea invatatorului




Meserii cunoscute: denumire, activitati
principale, unelte si instrumente, loc de
desfasurare

n-v AUTOCUNOASTERE 1. Manifestarea interesului pentru | Eu si ceilalti .S3 ne cunoastem mai Eu si ceilalti
SI STIL DE VIATA autocunoastere si a atitudinii bine! Asemdnari si deosebiri
SANATOS pozitive fatd de sine si fatd de Fapte care ne apropie de ceilalti dintre sine si ceilalti
Autocunoastere si atitudine ceilalti Suntem diferiti, dar si asem&nétori dupd criterii simple:
pozitiva fata de sine si fata de | 1.1. Stabilirea unor asemanari si Sunt la fel ca ceilalti .Sunt diferit de asPecfe f'f'c?’ d
ceilalti deosebiri intre sine si ceilalti, dupa | ceilalti szgt’ivr:resr:f;;';tifu(gpoit,
criterii simple Cum sunt eu, cum sunt ceilalti elegant, traditional etc.)
Recapitulare/Evaluare Diversitate. Fiecare este
unic; diferente
individuale
VI-ViII AUTOCUNOASTERE 1.2. Respectarea unor reguli de Reguli de igiend in situatii diferite . Norme de igiena in
SI STIL DE VIATA igiena personala Igiena personala - igiena pielii, a contexte variate
SANATOS mainilor si a urechilor, igiena parului, Importanta normelor de
Igiena personald a ochilor si buco-dentara Igiena pentru sanatate,
Igiena salii de clasa |n\./a';a.re si relatiile cu
Regulile de igiena acasa ceilalti
Importanta normelor de igiena
pentru sanatate
Importanta normelor de igiena
pentru relatiile cu ceilalti
Recapitulare/Evaluare
IX-X1 DEZVOLTARE 2. Exprimarea adecvata a Emotiile mele . Cum imi exprim Emotii de baza Bucurie,
EMOTIONALA SI emotiilor in interactiunea cu copii | emotiile tristete, frica, furie
SOCIALA si adulti cunoscuti Emotiile Tn imagini si culori exprimate fn
Traire si manifestare 2.1. Exprimarea emotiilor de baza | Emotiile care ne fac bine .Emotiile comportamente
emotionala, Starea de bine n situatii care ne fac rau
variate Tmi stdpanesc emotiile

Recapitulare/Evaluare




XIV-XVI

DEZVOLTARE

EMOTIONALA S|

SOCIALA

Comunicare scolara eficienta

2. Exprimarea adecvata a
emotiilor in interactiunea cu copii
s/ adulti cunoscuti

2.2. Utilizarea unor elemente de
ascultare activa

Comunicam - vorbim si ascultam
Emotiile in comunicarea cu ceilalti
-contact vizual,

-postura,

-voce (intonatie, accent)
Recapitulare/Evaluare

Asocierea emotiilor de
baza cu elemente
simple de limbaj
nonverbal si paraverbal
Elemente de ascultare
activa: contact vizual,
posturd, voce (intonatie,
accent)

Xvii

Ora la dispozitia invatatorului




SEMESTRUL I

17 SAPTAMANI
2 | Evaluare sumativa 1/1.1,1.2 Recapitularea notiunilor invatate in
2/2.1,2.2 semestrul |
I-v DEZVOLTARE EMOTIONALA Sl | 2. Exprimarea adecvatd a Relatiile cu ceilalti. Abilitati necesare si
SOCIALA emotiilor in interactiunea cu copii | Emotiile n relatiile cu ceilalti comportamente
Interactiuni simple cu fiinte si | s/ adulti cunoscuti Prietenia si conflictele acceptate in relatiile cu
8 obiecte familiare 2.3. Explorarea abilititilor de Respectul. Bunele maniere ceilalti )
. . . Respectul in relatiile cu
relationare cu ceilalti Recapitulare/Evaluare ceilalti
VI-X 3. Utilizarea abilitatilor si a Timpul, cel mai bun prieten? Stiu Rutine si sarcini de lucru
ASPECTE SPECIFICE atitudinilor specifice invatarii in sa-l folosesc? Cum folosim timpul?
ALE ORGANIZARII context scolar Scolarul si programul zilnic de Program zlnic de lucru
INVATARII S| PREGATIRII 3.1. Realizarea unui program zilnic | activitate Afe”/‘a’;ta oy
PENTRU VIATA LA SCOLARUL | de activititi, Programul meu zilnic de lucru fugrrj /;;:"Tife(rt)'mp e
9 MmiC cu sprijinul adultilor Timpul meu pentru activitate si P .
i . . . e Importanta timpului in
Rutine si sarcini de lucru 3.2. Prezentarea conditiilor odihna si odihna invitare
(instrumente, persoane, contexte) | Reguli de igiena privind programul 18-22.04.2016
care fac invatarea usoara sau zilnic de activitate Scoala altfel
dificila Cand si cat invat? Cum fnvat?
Recapitulare/Evaluare
XI-Xli ASPECTE SPECIFICE ALE 3. Utilizarea abilitatilor si a Cine si ce ma ajuta sa invat? Abilitati si
ORGANIZARII INVATARII §I atitudinilor specifice invatarii in Cine si ce ma impiedicd sd Tnvat? atitudini de
PREGATIRII PENTRU context scolar Importanta normelor de igiend '“Vat?f? R
10 VIATA LA SCOLARUL MIC 3.2. Prezentarea conditiilor pentru fnvitare Conditiile invatarii:
e e el . . . . factori favorizant
Abilitati si atitudini de (instrumente, persoane, contexte) | Recapitulare/Evaluare . .
"y o o i/resurse, factori de
invatare care fac invatarea usoara sau
. A stress/ obstacole
Explorarea meseriilor dificila
XlI-Xv 3.3. Prezentarea utilitatii unor La ce folosesc meseriile? Explorarea meseriilor
11 La ce folosesc meseriile?

meserii/profesii

Meseria, bratara de aur




cunoscute Meseriile. De ce sunt folositoare Utilitatea sociala a
meseriile? meseriilor: produse
Mintea ndscoceste, mainile lucreaza realizate, beneficii
Recapitulare/Evaluare
12 XVi Ora la dispozitia invatatorului
XVl RECAPITULARE /EVALUARE 1/1.1,1.2 Recapitulare finala
13 FINALA 2/2.1,2.2,2.3

3/3.1,3.2,3.3




