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Competente generale si specifice

~
CGI1: Realizarea practica de produse utile si/sau de lucriri creative pentru activititi curente si
valorificarea acestora:
< o _ N
1.1 Executarea unor produse/lucrri creative simple pe 1.2 Identificarea unor date, marimi, 1.3 Analizarea produselor pe baza
baza unei fise tehnologice date, selectind materiile relatii, procese si fenomene specifice unor criterii stabilite de comun acord.
prime materialele, unelte/dispozitive adecvate. matematicii si stiintelor in realizarea
unui produs.
v J
g
CG2: Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile ]
\ ' '
2.1 Argumentarea utilizarii normelor de igiend, a masurilor 2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor din
de sanatate si securitate in munca, de prevenire si stingere a perspectiva pastrarii calitdtii mediului si a
incendiilor, specifice conditiilor reale de munca. sanatatii.
.

CG3: Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale si
antreprenoriat in vederea alegerii parcursului scolar si profesional

A A

3.1 Identificarea unor modele de profesionisti in 3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra individual si in
domeniile explorate echipe pentru rezolvarea unor probleme

DOMENII DE
CONTINUT

CALITATE,
ECONOMIE SI
ANTREPRENORIAT

DEZVOLTARE
DURABILA
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PLANIFICARE CALENDARISTICA LA EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE
clasa a V-a, lora/saptamana

Competente generale
1. Realizarea practicd de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitati curente si valorificarea acestora
2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii parcursului
scolar si profesional

INTRODUCERE iN DISCIPLINA EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE

Lucrarea/p_rodusul < Competente specifice Domenii de continut Continuturi Nr Perioada
realizat ’ ’ ’ ore
Fisa colectiva de participare | 2.1 Argumentarea utilizarii normelor de Dezvoltare durabila; *Prezentarea disciplinei 1 S1
la instructaj igiend, a masurilor de sanatate si securitate *Evaluare initiala
Chestionarul de evaluare | in munca, de prevenire si stingere a *Reguli proprii orelor de
initiala incendiilor, specifice conditiilor reale de ETAP
munca



https://manuale.arobs.com/tehnologica_5/

Ul. 1- PROCESE TEHNOLOGICE SIMPLE DE CULTIVAREA PLANTELOR - MODULUL 1

Omuletul cu par verde 1.1 Executarea unor produse/lucrari Tehnologii; 1. Factorii de mediu care S2-S7
Gradina etajata creative simple pe baza unei fise Design; influenteaza cultivarea
tehnologice date, selectand materiile Calitate, economie si | plantelor
prime, materialele, antreprenoriat; 2.Procese tehnologice simple
unelte/ustensile/dispozitive/aparate Dezvoltare durabila; de cultivare a
adecvate; Activitati/ocupatii/ plantelor. Transportul si
1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, | meserii. depozitarea produselor
procese si fenomene specifice matematicii vegetale.
Macheta unui spatiu de si stiintelor in realizarea unui produs; 3. Elemente de desen
relaxare 1.3 Analizarea produselor pe baza unor geometric aplicate la: elemente
criterii stabilite de comun acord; de peisagistica, aranjamente
2.1 Argumentarea utilizarii normelor de florale.
igiend, a masurilor de sanatate si securitate 4. Norme specifice de
Strategie de promovare a | in munca, de prevenire si stingere a securitate si sandtate in munca.
unui produs vegetal incendiilor, specifice conditiilor reale de Promovarea si valorificarea
munca; produselor vegetale. Profesii,
2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor ocupatii, meserii din domeniul
din perspectiva pastrarii calitatii mediului cultivarii plantelor.
si a sanatatii,
3.1 Identificarea unor modele de 5. Recapitulare - Evaluare
profesionisti In domeniile explorate;
3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra
individual si in echipe pentru rezolvarea
unor probleme
Ul.2- ELEMENTE DE TEHNOLOGIA CRESTERII ANIMALELOR - MODULUL 2
Macheta - Curtea 1.1 Executarea unor produse/lucrari 1. Factorii de mediu care S8-S12

gospodarului/
Ferma zootehnica

Casute pentru pasari/alte
animale de companie

creative simple pe baza unei fise
tehnologice date, selectand materiile
prime, materialele, unelte/ustensile/
dispozitive/aparate adecvate;

1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii,
procese si fenomene specifice matematicii
si stiintelor in realizarea unui produs;

2.1 Argumentarea utilizarii normelor de

Tehnologi;

Design;

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabila;
Activitati/ocupatii/
meserii.

influenteaza cresterea
animalelor;

2. Elemente de tehnologia
cresterii animalelor domestice.
Transportul si depozitarea
produselor.

3. Elemente de tehnologia
cresterii animalelor de




Poster/afis de promovare
a fermei ecologice

Targ de prezentare a
produselor alimentare

igiend, a masurilor de sdnatate si securitate
in munca, de prevenire si stingere a
incendiilor, specifice conditiilor reale de
munca;

2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor
din perspectiva pastrarii calitatii mediului
si a sanatatii,

3.1 Identificarea unor modele de
profesionisti In domeniile explorate;

3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra
individual si in echipe pentru rezolvarea
unor probleme.

companie.

4. Promovarea si valorificarea
productiei animaliere. Norme
specifice de securitate si
sanatate In munca. Profesii,
ocupatii, meserii din domeniul
zootehnic.

5. Recapitulare-Evaluare

Ul. 3- PRODUSE ALIMENTARE - COMPLETARE MODULUL 2 (3 ORE) S MODULUL 3 (4 ORE)

Filtru pentru apa 1.1 Executarea unor produse/lucrari Tehnologii; 1. Alimentatia omului, 7 S13-S19
Crenguta decorativa creative simple pe baza unei fise Design; satisfacerea nevoii de hrana

tehnologice date, selectind materiile Calitate, economie si | 2. Alimente de origine

prime, materialele, antreprenoriat; minerala: apa, sarea
Decoratiuni si ornamente | unelte/ustensile/dispozitive/aparate Dezvoltare durabild; | 3. Alimente de origine vegetald
din coaja de citrice adecvate Activitati/ocupatii/ in stare proaspata: legume,

1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, | meserii. fructe
Obiecte decorative din procese si fenomene specifice matematicii 4. Alimente de origine vegetala
paste fiinoase si stiintelor in realizarea unui produs; prelucrate: cereale, uleiul,

1.3 Analizarea produselor pe baza unor zaharul
Ouas vopsite cu modele criterii stabilite de comun accord, 5. Alimente de origine
vegetale (tehnici diferite) | 2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor animala: laptele si produsele

din perspectiva pastrarii calitatii mediului lactate, oudle, carnea si

si a sanatatii; produsele din carne

3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra

individual si in echipe pentru rezolvarea 6. Recapitulare-Evaluare

unor probleme.

Ul. 4 - CALITATEA PRODUSELOR ALIMENTARE SI A SERVICIILOR DIN ALIMENTATIE - MODULUL 4
1.1 Executarea unor produse/lucrari Tehnologii, 1. Calitatea alimentelor. 5 S20-S25




Cutia pentru

creative simple pe baza unei fise

Design;

Caracteristici organoleptice ale

bomboane/ambalajul unui | tehnologice date, selectand materiile Calitate, economie si | produselor alimentare Obs: o sapt
produs alimentar prime, materialele, antreprenoriat; 2. Ambalarea si etichetarea Scoala altfel

unelte/ustensile/dispozitive/aparate Dezvoltare durabila; produselor alimentare. in M4
Catalogul fructelor si al adecvate Activitati/ocupatii/ Etichetarea produselor
legumelor cu forme 1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, | meserii. ecologice. Elemente de desen
neobisnuite procese si fenomene specifice matematicii geometric in realizarea

si stiintelor in realizarea unui produs ambalajelor

2.1 Argumentarea utilizarii normelor de 3. Valoarea nutritiva,

igiend, a masurilor de sandtate si securitate energetica si estetica a
Sesizare catre CPC in munca, de prevenire si stingere a produselor alimentare

incendiilor, specifice conditiilor reale de 4. Calitatea serviciilor din

munca alimentatie. Protectia

2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor consumatorului

din perspectiva pastrarii calitatii mediului

si a sanatatii 5.Recapitulare-Evaluare

3.1 Identificarea unor modele de

profesionisti in domeniile explorate

3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra

individual si in echipe pentru rezolvarea

unor probleme

Ul. 5- TEHNOLOGII DE PREPARARE A HRANEI-MODULUL 4 (2 ORE) MODULUL 5 (6 ORE)

1.1 Executarea unor produse/lucrari Tehnologi; 1. Bucataria: vase; ustensile; S26-S36

Cutia solara de gatit creative simple pe baza unei fise Design; dispozitive aparate. Factori de

/uscatorul solar de fructe

Caietul cu meniuri

Proiecte si aranjamente

florale/obiecte decorative

pentru mese festive

tehnologice date, selectand materiile
prime, materialele,
unelte/ustensile/dispozitive/aparate
adecvate

1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii,
procese si fenomene specifice matematicii
si stiintelor in realizarea unui produs

1.3 Analizarea produselor pe baza unor
criterii stabilite de comun acord

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabila;
Activitati/ocupatii/
meserii.

confort

2. Prepararea si conservarea
alimentelor. Norme de igiena
n prepararea hranei.

3. Meniul: structura, criterii de
intocmire, tipuri de meniuri

4. Aranjarea si servirea mesei.
Elemente de desen geometric
in aranjarea si decorarea mesei




Reclama unui produs
alimentar local

Campanie de informare in
scoala ”Minte sanitoasa
n corp sanitos”

2.1 Argumentarea utilizarii normelor de
1giena, a masurilor de sandtate si securitate
in munca, de prevenire si stingere a
incendiilor, specifice conditiilor reale de
munca

2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor
din perspectiva pastrarii calitatii mediului
sl a sanatatii

3.1 Identificarea unor modele de
profesionisti In domeniile explorate

3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra
individual si in echipe pentru rezolvarea
unor probleme

5.Tehnologii traditionale si
moderne de preparare a
alimentelor. Promovarea si
valorificarea produselor
alimentare

6.Alimentatia si sdnatatea.
Obiceiuri alimentare ale
elevilor

7.Norme specifice de
securitate si sdndtate Tn munca.
Profesii, ocupatii, meserii din
domeniul prepararii si servirii
alimentelor

8. Recapitulare-Evaluare

Recapitulare finali-evaluare

7. Organizarea si
desfasurarea
evenimentului

Toate competentele specifice

Tehnologii;

Design;

Calitate, economie si
antreprenoriat;
Dezvoltare durabila;
Activitati/ocupatii/meserii

Proiect — Organizarea unui
eveniment

e Etapa de pregatire

o FEtapa de realizare

e FEtapa de evaluare
Evaluare finala

S35-S36




PROIECTAREA UNITATILOR DE iNVATARE

clasa a V-a, lora/saptamana

Disciplina: Educatie tehnologica si aplicatii practice

Anul scolar 2022-2023

Lucrare/ .. . ompetente c eisie 1A o Resurse - .
. Detalieri de continut Competent Activitati de invatare . Resurse digitale | Resurse materiale| Evaluare
proiect ’ specifice ’ ’ de timp
Fisa colectiva [*Prezentarea disciplinei 2.1 - prezentarea normelor de igiend, a Ev. initiala

de participare

la instructaj

*Evaluare initiala
*Reguli proprii orelor de
ETAP

masurilor de sanatate si securitate Tn munca,
de prevenire si stingere a incendiilor la orele
practice

- dezbatere-reguli propria orelor de ETAP

S1

https://library.livres

g.com/details/62fbe

95cd21cae00086943

e5

Chestionarul
de evaluare
initiala

Ul. 1-Procese tehnologice simple de cultivare a plantelor - 5 ore predare-invatare, 1 ora recapitulare-evaluare

Lucrare/

Competente

Resurse

. Detalieri de continut e Activitati de invatare . Resurse digitale | Resurse materiale| Evaluare
proiect ’ specifice ’ ’ de timp
Omuletul [Factorii de mediu care 1.1 Activitati practice de cultivare/ingrijire a https://view.genial.l Imagini, ghivece cu [Evaluare
cu piar influenteaza cultivarea plantelor de gradind/apartament la scoala gy |¥/61048f09d2c6070 plante, seminte, formativa-orald
verde plantelor 1.2 si/sau acasa (semanat/plantat, combaterea de7804c59 pamant pentru flori, |[Ev. lucrarilor
buruienilor, b.ohlor si daunatorilor, I{daree'l film manual-pag 8 ftuberculi de cartof practice.
Gradina  |Procese tehnologice 1.3  [plantelor cultivate, recoltare), selectand si Plante de camp: |Ghivece, pamant,
e . . manuind corect uneltele utilizate; https://Vi ial | .
etajata simple de cultivare a : L . ttps://view.genial.llynelte specifice
51 Realizarea de povestiri ilustrate/colaje/ V/610856297480FF08l 5 1t _
p.lantelo.r. Transportul ' prezentdri privind procesul de crestere, 2336152 grad'lnarltulul‘,
si depozitarea ingrijire, recoltare si valorificare a unor vita de vie: Svernln‘ge., bulbl,' Evaluare
produselor vegetale 2.2 plante prin culegerea de informatii despre hitps:/ Niew qeﬁi al l rasaduri; Puieti de formativi-
procese, masini si utilaje specifice y/61c883c0bc535coPlantat: unelte L By fige
3.1 tehnologiilor agricole din diferite surse, S3-54 4d49c49f5 specifice; 4e portofoliu
\izionarea de filme documentare/didactice — W Ev plucrérilor.
3.2 “Povestea bobului de grau/porumb/orz/ https://youtu.be/BI6 Materiale pntru réctice
secard”, “Calatoria bobului de strugure”, JWALTDw  suporturi etajate; p .

“Livada fermecata”;
Exercitii de identificare de date, marimi si
relatii matematice la infiintarea unor culturi

Film man-pag 12
pomi fructiferi:

https://view.genial.l



https://library.livresq.com/details/62fbe95cd21cae00086943e5
https://library.livresq.com/details/62fbe95cd21cae00086943e5
https://library.livresq.com/details/62fbe95cd21cae00086943e5
https://library.livresq.com/details/62fbe95cd21cae00086943e5
https://view.genial.ly/61d48f09d2c6070de7804c59
https://view.genial.ly/61d48f09d2c6070de7804c59
https://view.genial.ly/61d48f09d2c6070de7804c59
https://view.genial.ly/61be5e297480ff0e2f336152
https://view.genial.ly/61be5e297480ff0e2f336152
https://view.genial.ly/61be5e297480ff0e2f336152
https://view.genial.ly/61c883c0bc535c0dd49c49f5
https://view.genial.ly/61c883c0bc535c0dd49c49f5
https://view.genial.ly/61c883c0bc535c0dd49c49f5
https://youtu.be/BI6y2W4LTDw
https://youtu.be/BI6y2W4LTDw
https://view.genial.ly/620284fb2463be001aa89401

(determinarea necesarului de seminte, de
rasaduri/puieti/butasi);
IAmenajarea unei gradini etajate/coltul verde

y/620284fb2463be0
013289401
Lucr. solului-pag 10

2.2

Macheta  [Elemente de desen din curtea scolii: masurare perimetre, Polistiren, trusa de |Evaluare
unui spatiu geometric aplicate la determinare arii, constructia unor figuri S5 Filmmanual  |geometrie, planse, [formativa-
de relaxare [elemente de peisagistica geometrice, reprezentare prin desen a unor pag.15 lipici, alte materiale jorald; ev. schita
si aranjamente florale Eonﬁgqa;u %OT?HCC‘ d reciclabile machete.
Strategie de [Norme specifice de xercifii de 1dentificare de procese, Pliante, fise de Evaluare
itate si sindtate i fenomene simple specifice stiintelor la q t’ foi de I .
prom(_Jvare securlva € Sl sanatate l.ll cultivarea plantelor _ inﬂuenta factorilor de chmen are, (?I e orrrzatlva-
a unui munci. Promovarea si mediu la semanat, plantat, lucrari de flip chart, culori,  forald, Ev. fise
produs valorificarea produselor ingrijire, recoltare, la obtinerea produselor S6 marchere, etc. de portofoliu.
vegetal vegetale. Profesii, prin agriculturd conventionald/ecologica. Ev. lucrérilor
ocupatii, meserii din Realizarea unor simulari de situatii din viata practice.
domeniul cultivarii reald in care este necesara respectarea
plantelor. normelor de igiend, a masurilor de sanatate
si securitate Tn munca, de prevenire si
stingere a incendiilor.
Recapitulare Aplicatii -pagina 20 S7 [Testevaluare Evaluare-test
Evaluare [sumativa ag 21
https://forms.gle/e Pag
3XdmK4vHnLeYuC
79 Test evaluare
G forms
Ul. 2- Elemente de tehnologia cresterii animalelor - 4 ore predare-invitare, 1 ora recapitulare-evaluare
Lucrare/ . . Competent o s A Resurse - Resurse
. Detalieri de continut PECNZE | \ ctivititi de invitare . Resurse digitale . Evaluare
proiect ’ specifice ’ ’ de timp materiale
Macheta 11 Exercitii de identificare de procese, ) Pliante, fotografii;
Curtea Factorii de mediu 1.2 fenomene simple specifice stiintelor la glzlm manual -pag Evaluare
.|care influenteaza cresterea animalelor - asocierea o . formativa-
gospodarului . . . . S8  |https://view.genial.l -
cresterea animalelor; 2.1 factorilor de mediu cu animalele orala;
/ Ferma ’ specifice zonelor aeoarafice: y/62235635f85cd10 Ev. lucr oract
zootehnici P geografice, 0133c5ed6 . lucr.pract.



https://view.genial.ly/620284fb2463be001aa89401
https://view.genial.ly/620284fb2463be001aa89401
https://forms.gle/e3XdmK4vHnLeYuC79
https://forms.gle/e3XdmK4vHnLeYuC79
https://forms.gle/e3XdmK4vHnLeYuC79
https://view.genial.ly/62235635f85cd100133c5ed6
https://view.genial.ly/62235635f85cd100133c5ed6
https://view.genial.ly/62235635f85cd100133c5ed6

Elemente de
tehnologia cresterii
< animalelor
g:r?rrts domestice. .
pasiri/ Trans_portul si
adiposturi depozitarea
produselor
pentru alte
animale de
companie (Elemente de
tehnologia cresterii
animalelor de
companie
Poster/afis [Promovarea si
de promo- |valorificarea
vare a fermei|productiei
ecologice animaliere. Norme
specifice de

securitate si sinatate
in munca.

Profesii, ocupatii,
meserii din domeniul
zootehnic.

3.1

3.2

Exercitii de identificare de date, marimi

Cresterea pasarilor

Filme din

si relatii matematice in hranirea https://youtu.be/GE |manualul digital, Evaluare
animalelor (stabilirea ratiei de hrana sI90QLuLw reviste de formativa-
pentru diferite specii de animale film manual-pag 26 |sheciglitate; orala,
domestice/de companie): S9 ﬁtrte§t_7/re? anim. N Ev. fise de
Vizionarea de filme pS IOV gentd . portofoliu.

. . . y/6224f8831cfe5e0 .
documentare/didactice  privind  rolul 0126370ac Ev. lucrarilor
agriculturii ecologice si a procesarii e o practice.
ecologice a alimentelor in asigurarea pag’24
sanatatii si culegerea de informatii din Filme din Evaluare
diferite surse (reviste, pliante, Internet https://youtu.be/eRl| o n a1yl digital, | formativa-
etc.) privind cresterea ecologicd a| g1p0 fi M o reviste de orala,
animalelor in ferma/gospodarie; M mantat Pag 2€e pecialitate; Ev. lucririlor

practice.
Realizarea unor simulari de situatii din Coli de hartie, Evaluare
viata reald in care este necesara lipici, culori, formativa-
respectarea normelor de igiena, a marchere, reviste |orala,
masurilor de sanatate si securitate in de specialitate, Ev. fise de
munca, de prevenire si stingere a foarfece; portofoliu
incendiilor, cu folosire adecvata a Ev. lucrarilor
echipamentelor de protectie specifice; practice.
Intocmirea unor prezentiri/ colaje/afise
privind ocupatiile unor oameni din
comunitatea locala;
S11

Vizite la ferme/crescitorii de animale/
pensiuni agroturistice/ piete/ magazine/
operatori economici din localitate/
lintreprinderi de prelucrare a produselor
de origine vegetala si animala etc.
pentru identificarea activitatilor
desfasurate, a conditiilor de munca, a
atributiilor angajatilor din domeniu;



https://youtu.be/GEsl9OQLuLw
https://youtu.be/GEsl9OQLuLw
https://view.genial.ly/6224f8831cfe5e001a6370ac
https://view.genial.ly/6224f8831cfe5e001a6370ac
https://view.genial.ly/6224f8831cfe5e001a6370ac
https://youtu.be/eRlSFJw5IoE
https://youtu.be/eRlSFJw5IoE

cereale-film pag 45

Desfaturarea vizitei, completarea Observare
Vizitade |Recapitulare- fiselor de documentare Pag 33-manual Fise de SIStematlc.a,
S12 . documentare, Ev fise din
explorare |evaluare digital . ’ :
aparat foto, foi | dcumentare;
Ev. pag 34
Ul. 3-Produse alimentare- 5 ore predare-invatare, 2 ore recapitulare (aplicatii practice)-evaluare
https://library.livresq.com/details/61e48ccc7bbc95000c1fd68d
Lucr_are/ Detalieri de continut Compf:t_eni,:e Activititi de invatare RESI.J ¢! Resurse digitale e fs€ Evaluare
proiect ’ specifice ’ ’ de timp materiale
Alimentatia omului, Observarea pe diferite perioade de timp Pliante, planse,
Lista de satisfacerea nevoii de a nevoii de alimente pentru familiile S13  |Film manual pag 36 prospecte,
cumpirituri hrana 1.1 elevilor; piramida nevoilor Evalua‘rev
Filtrul Alimente de origine 1.2 Realizarea unor miniexpozitii/vizite la https://youtu.be/yQ4Mostre de apa si forngatlva-
pentru apd minerali: apa, sarea 1.3 un targ de produse alimentare/produse tsiPh9Pg sare: etichete, orala,
traditionale cu degustare si analizarea ambalaje Ev. fige de
Crenguta 2.2 produselor alimentare in functie de S14  [film pag 39 PET, cirbune, pOI’tOfOIIUE
decorativa nevoile pe care le satisfac (proprietati vatd, pietris, nisip; Ev. h_lcrarllor
3.2 organoleptice, valoarea estetica); Pahar, betisor, practice.
. sfoard, crengutd;
Intocmirea cosului alimentar zilnic si
i — saptdmanal, selectand si evaluand : i
Decoratiuni |Alimente de origine produsele alimentare pe baza unor https://library.livres | Legume, fructe,
si ornamente \vegetali in stare criterii: origine tehnologie de s1s .com/details/61254 hoabe de cereale, |Evaluare
din coaji de proaspaiti: legume, obtinere/prelucrare (traditionald, £c26994de000903d mostre de zahdr, |formativi-
citrice fructe: o ec;)logicé, industrializatéi, valoarea ?riuSctele-film pag 42 ulei, orala,
Ob'eCte_ Al'men:[e de origine nutritiva si energetica, folosirea S16  https://ibrary.livres Ev. fige de
de paste Cerevale, uleiul, transportul si depozitarea/ pastrarea 39¢8d35380008cdb Ev. ll_lcrarllor
fainoase zaharul produselor, etichetarea/ambalarea bfs practice.
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Oua vopsite /Alimente de origine produselor (interpretarea etichetelor de S17  https:/library.livres [Lapte, oud, cilindri
cu modele |animali: laptele si tip ,,bio” sau ,,eco”); 0.com/details/6162f |de sticla, iod,
vegetale |produsele lactate, Realizarea unor experimente privind 91f867253000c6309f5in3, sare de
ouale, carnea si perisabilitatea alimentelor prin %e lamaie, lamaie, Evaluare
produsele din carne depozitarea acestora in conditii variate S \vase, .
. - . . ouale-film pag 48 . formativa-
de mediu (temperaturd, umiditate) si paste fainoase, <
. ; . L AN orala, Ev. fise
determinarea riscurilor pentru sanatate lipici, foi cartonate .
. . . (de portofoliu.
in cazul consumarii unor produse pentru tabloul din ..
S Ev. lucréarilor
expirate; paste ractice
Experiente simple de evidentiere a Ouad, vas, sursa de P '
vechimii oualor; foc, frunze
Obtinerea branzei prin inchegare cu decorative
zeama de lamaie.
Recapitulare-pag 51 Completarea ciorchinelui; Carton, lipici, Evaluare
Evaluare Desfasurarea activitatilor folosind https://forms.gle/F[foarfece, sumativa-pag
metoda cubului; YaXLEbpzawvSx 52
S18 :
519 H59 https://forms.ql
e/Z29UtbhNPdH
KW5YDcA

Ul. 4- Calitatea produselor alimentare si a serviciilor din alimentatie - 4 ore predare — invatare, 1 ora recapitulare/evaluare
-Obs-o sapt Scoala altfel (S25)

SUS R DL IE e U Activititi de invatare D Resurse digitale e Evaluare
proiect continut specifice ’ ’ de timp materiale

Calitatea 11 Intocmirea cosului alimentar zilnic si S20 Ev.
alimentelor. 12 saptamanal, selectand si evaluand https://youtu.be/vX | Produse formativa-
Caracteristici 1'3 produsele alimentare pe baza unor Tm6yFIKRE alimentare, orala;
organoleptice ale 2' 1 criterii: origine (minerald, vegetala si Prop. — farfurioare, Ev. fise de
produselor ' animald), tehnologie de orgaggleptlce-fllm " | branzeturi lucru.
alimentare 29 obtinere/prelucrare (traditionala, Pag alimente;

Cutia pentru | Ambalarea si ecologica, industrializatd), valoarea S21 https://youtu.be/Ok | Foaie cartonatd | Ev.

bomboane/ etichetarea 31 nutritiva si energetica, folosirea 4He8xKU cu tipar pt. formativa-
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Ambalajul produselor
unui produs | alimentare.
alimentar Etichetarea
produselor
ecologice.
Elmente de
desen geometric
n realizarea
ambalajelor
Fisa de Valoarea
documentare | nutritiva,
-pag 62 energetica si
estetica a
produselor
alimentare
Catalogul Calitatea
fructelor si al | serviciilor din
legumelor cu | alimentatie.
forme Protectia
neobisnuite consumatorului
Sesizare catre
C.p.C.
Recapitulare
Evaluare

3.2

aditivilor alimentari, ambalarea, ambalajul-film pag | cutie, lipici, orala;
transportul si depozitarea/pastrarea 57 foarfece, Ev. aplicatiei
produselor, etichetarea/ambalarea culori, practice.
produselor (interpretarea etichetelor marchere
de tip ,,bio” sau ,,eco”);Realizarea
unor experimente privind
perisabilitatea alimentelor prin
depozitarea acestora in conditii
variate de mediu (temperatura,
umiditate) si determinarea riscurilor S22 https://youtu.be/Bp | Tabele cu Ev.
pentru sandtate in cazul consumarii EkoQLQknw valoarea formativa-
unor produse expirate; ) nutritiva si orala;
Confectionarea de ambalaje, etichete, film manual-pag 60 energetica; foi, | Ev. fiselor de
reclame pentru un produs alimentar lipici, culori, lucru;
pentru copii; Calcularea cu imagini/ Ev. aplicatiei
aproximatie a valorii energetice/ fotografii, practice.
nutritive a alimentelor pe baza de foarfece, lipici;
tabele, etichete, ambalaje; S23 https:/library.livres | Fisa de lucru, | Evaluarea
Redactarea unor sesizari citre g.com/details/6258 | model modului de
CPC/ANPC pentru sesizarea unor 70dea8ed820008d6 | sesizare; redactare a
aspecte referitoare la calitatea unui 4818 sesizarii.
produs; serviciile d|n_

alimentatie-film

pag 63

protectia cons. pag

64
Aplicatii pag.67 S24 Test sumativ

pag 68

Ul. 5-Tehnologii de preparare a hranei -8 ore predare —invatare, 2 ora recapitulare/evaluare

Lucrare/ Detalieri de Competente e g 4 A Resurse de Resurse Resurse
. . e Activitati de invatare . L . Evaluare
proiect continut specifice ’ ’ timp digitale materiale
Cutia solara | Bucitaria: vase, 1.1 Activitati practice de asociere a | S26 https://library.liv | Dispozitive, Ev.
de gatit/ ustensile, 1.2 obiectelor din bucatirie cu rolul lor; resg.com/detail | yase, ustensile, | formativi-

s/60b34501fle



https://youtu.be/BpEkoQLQknw
https://youtu.be/BpEkoQLQknw
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https://library.livresq.com/details/60b34501f1e99e0007baf714

uscatorul dispozitive/

solar de aparate. Factori

fructe de confort

Un Prepararea si

preparate conservarea

alimentar alimentelor.

simplu Norme de igiena
Tn prepararea
hranei.

Caietul cu Meniul: structura,

meniuri criterii de
ntocmire, tipuri
de meniuri

Proiecte si
aranjamente
florale/
decoruri

Aranjarea si
servirea mesei.
Elemente de desen
geometric in

1.3

2.1

2.2

3.1

3.2

Identificarea factorilor de confort 99e0007baf714 | aparate, vesela, | orala;
din bucatarie; ) tacamuri, Ev. fise de
Schita bucitiriei amenajati in film manual-pag | hanare, pliante | portofoliu;
diverse stiluri; (L imagini Ev. plicatiilor
practice.
Activitati practice individuale sau | S27 Céantar de | Ev.
de grup de realizare a unor https://youtu.be/ | bucétarie, formativa-
preparate alimentare simple, a88WM-6Mdto | alimente, vase, | oralg;
specifice zonei geografice, ustensile Ev. fise de
respectand succesiunea operatiilor filme manual- | conform portofoliu;
prevazute in reteta de preparare, pag 73 retetelor de | Ev.
cu identificarea, selectarea si preparare aplicatiilor
manuirea corecta a vaselor, practice.
ustensilelor, aparatelor utilizate n Chestionar de
prepararea alimentelor; evaluare:
Pregétirea ingredientelor unui bucataria  si
preparat alimentar: cantarirea, prepararea
masurarea, aproximarea, alim.
amestecarea/combinarea de https://library.|
diferite materii prime sau ivresq.com/de
materiale respectand reteta din tails/60d6109
carti de bucate/reviste de 49/7dd30007
L 8d9aee
specialitate;
Exercitii de 1dent1ﬁc_are de 328 Piramida alim. | Foi, culori, | Ev. fise de
procese, fenomene simple https://youtu.be/ | reviste de | portofoliu;
spec1f_ic§ stiintelor la prepararea KNsgORzgtmQ | gpecialitate, Ev.
hranei si (cioqsgwilrea alimentelor r':/tlten"/J/I el hartie colorata, | aplicatiilor
—norme de igiena; ps:/lyoutu.be/ | finini ;
Realizarea unor simuliri de situafii a TXaRI Alw | PiCh etc. practice.
din viata reald in care este necesara film manual-pag
respectarea normelor de igiend, a 77
masurilor de sdnatate si securitate in
munca, de prevenire si stingere a S29 https://youtu.be/ | VVase, Ev.
incendiilor, cu folosire adecvata a bA-v dDRLFfY ustensile, formativa-
ec_hi_pamentelor d_e protectie specific; film manual-pag aparate, veseld, | orala;
Vizionarea de filme documentare/ 79 tacamuri, Ev lucrare
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https://youtu.be/bA-v_dDRLfY

pentru mese

aranjarea si

festive decorarea mesei
Reclama Tehnologii
unui produs | traditionale si
alimentar moderne de
local preparare a
alimentelor.
Promovarea si
valorificarea
produselor
alimentare
Campanie Alimentatia si
de sanaitatea.
informare in | Obiceiuri
scoala alimentare ale
”Minte elevilor.
sanatoasa in
corp
sanatos”

Norme specifice

de securitate si

sanatate in munca
Profesii, ocupatii,

meserii din
domeniul
prepararii si
servirii
alimentelor.

didactice privind aplicarea
regulilor de igiena (igiena
personald, igiena echipamentului,
igiena locului de munca), in
timpul prepararii alimentelor,
depozitarii, conservarii
produselor, pregatirii si servirii
meselor, consumului alimentelor
etc.;

Desfasurarea 1n scoald a unor
minicampanii de informare cu
privire la respectarea regulilor
specifice de igiend, a masurilor de
sanatate si securitate a muncii, de
prevenire si stingere a incendiilor
prin elaborarea si afisarea unor
materiale in locuri vizibile.
Tntocmirea unui meniu pentru un
elev pentru o perioada de o zi/o
saptamana, respectand principiile
unei alimentatii sdndtoase si
echilibrate;

Aranjarea si decorarea mesei si a
platourilor, pentru un eveniment
festiv/pranz/mic dejun - elemente
de desen geometric;

Compararea diferitelor tehnologii
de preparare a alimentelor;
Proiectarea unei strategii de
promovare a unui produs
alimentar;

servetelul pahare, fete de | practica.
buzunar-film masi,servetele
pag 81
S30 Publicitatea- Foi cartonate, | Ev.
film pag 83 culori, formativa-
marchere, orala;
foarfece, lipici, | Ev. fise de
reviste de | portofoliu;
specialitate; Ev. lucrare
practica.
S31 Chestionar Pliante, reviste | orala;
initial -obiceiuri | de specialitate, | Ev. fise de
alimentare film de pe | portofoliu;
https://forms.gle | manyalul Ev. implicare
eg";)é'moﬂvd'vg digital; in campania
i anm de informare.
film pag 85
S32 Pofesii, ocupatii, Ev.
meserii Formativa
https://youtu.be/ orala.

iITWj100NAC

NSSM film pag.
89



https://forms.gle/9doXimofjy4v9V3A8
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Finalizare Recapitulare Toate Activitati-pag 90 S33 Materiale pentru | Evaluare-
portofolii Evaluare competentele | sau confectionarea | pag 91
Ruleta alimentelor -pag 92 ruletei Evaluare
portofolii
OBS-S34- Saptaméana Scoala verde
Recapitulare finald-proiect-Organizarea unui eveniment - 2 ore
Lucrare/ Detalieri de Competente e e 1 A Resurse de | Resurse Resurse
. . o Activitati de invatare . . ) Evaluare
proiect continut specifice ’ ’ timp digitale materiale
Organizarea | Etape de 1.1 -Intocmirea unui meniu pentru un Produse Observare
unui pregitire, 1.2 eveniment respectand principiile S35 Manual digital | alimentare sistematica,
eveniment realizare, evaluare 1.3 unei alimentatii sanatoase si pag. 93 Ustensile Evaluarea
festiv 2.1 echilibrate;-pregatirea S36 Dispositive modului  de
ingredientelor unui preparat Aparate implicare  si
2.2 alimentar: cantarirea, masurarea, Fete de masa participare la
aproximarea, amestecare conform Vase activitatile
3.1 retetei; -activitati practice OBS: 0 Vesela din  cadrul
individuale sau de grup de parte din Pahare proiectului.
3.2 realizare a unor preparate activititile Tacamuri
alimentare simple, respectand pregititoare Sorturi
reteta de preparare, cu se pot Bonete
identificarea, selectarea si desfasura in Hartie
manuirea corecta a vaselor, Scoala altfel cartonata
ustensilelor, aparatelor utilizate Tn Creioane
prepararea alimentelor; colorate
-aranjarea si decorarea mesei si a Foarfece
platourilor, pentru un eveniment Lipici

Evaluare
sumativa

festiv/pranz/mic dejun - elemente
de desen geometric; -activitati de
colectare selectiva/reciclare a
deseurilor menajere pentru
stabilirea solutiilor de protejare a
mediului la nivel
individual/local/zonal,

OMoM




