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CUM *
FUNCTIONEAZA
HORMONII?

incepe din creierul tau.

Pubertatea i se intampla oricui si

urul varstei de 10 ani, creierul incepe sa secrete un hormon numit GnRH. Hormonii
joaca un rol important, deoarece transportd mesaje catre alte parti ale corpului.
GnRH-ul trimite un semnal la testicule pentru a incepe productia de hormoni sexuali

masculini cunoscuti sub numele de androgen si testosteron. Acestia vor declansa
pubertatea si producerea de sperma in testicule.

inj

Hipota\amusu\
produce GnRH.

Stiai ca... §i baietii au
hormoni feminini, iar
fetele putin testosteron?
Face parte din felul in care
suntem creati.



Hormonii sexuali sunt raspunzatori, de
asemenea, de toate celelalte modificari care
se petrec la pubertate, pana cand vei implini
varsta de 21 de ani. Aceste modificari pot fi
palpitante si te vor face sa te simti mai mare.

Hormonii iti pot afecta si emotiile — uneori te-ar
putea face sa te simti nervos, frustrat si supadrat,
iar alteori entuziasmat si teribilist. In cele din
urma, sentimentele se vor stabiliza, dar atat
timp cat iti vor influenta corpul, te vei simti
ciudat si deprimat.
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ARTA BARBIERITULUI

entru ca apare
in timp ce la altii

Parul de pe fata are un aspect moale si subtire p
pentru prima data. La unii baieti creste in smocuri,
acopera fata destul de repede.

Cand si dacé doresti sa te barbieresti depinde numai de tine. La unii

baieti, parul creste neuniform, si sunt destul de fericiti sa-1 lase sa mai

creasca un timp. Altii doresc sa-si lase barba, in timp ce unii, deranjati
de aspectul parului facial, prefera sa-l rada.

Dgcé ai decis sa te barbieresti, exista
diferite moduri de a o face: fie cu un aparat
de ras electric, fie cu un aparat de ras de
unic?a folosinta, la care folosesti spuma de
ras si apa. Aparatul de ras de unica folosinta
iti poate oferi un barbierit mai precis, dar i:ci
pvoate fi greu sa il folosesti. Discuta cu tatéf
tcau sau cu un alt adult despre ce este mai
indicat sa folosesti.

Este foarte posibil sé te alegi cu taieturi
atunci cand incepi sa te barbieresti. Daca
se intampla acest lucruy, asigura-te ca zona

este spalata cu multa apa si foloseste un

plasture pentru a opri sangerarea.






S1 MAI MULTE
SCHIMBARI ACOLO JOS

| tau va cunoaste si el unele transformari, dar sand $i cum
e cele care aulocla prietenul tau.

Penisu siel
se vor petrece acestea diferad

Sperma

La circa un an dupa ce testiculele tale au crescut, vei experimenta
pentru prima data ceea ce se numeste ejaculare. Asta se intampla
atunci cand esti excitat si penisul tau se intareste si devine erect.

Pe masura ce te exciti, muschii penisului pulseaza si elimina un
lichid lipicios amestecat cu sperma. Acest proces este cunoscut sub
numele de ejaculare.

Uretra
Penis
/ Preput
/ Gland
._/ Scrot
\.\—_{Testicule
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Preputul
Ll sltttiae e

Este pielea care iti acopera
penisul. Aceasta protejeaza
capul sensibil al penisului, sau
glandul, si se va dezvolta pe
parcursul pubertatii.

Toti baietii se nasc cu preput,
dar uneori, din motive medicale
sau religioase, acesta este
indepartat sau circumcis. Daca
ai fost sau nu circumcis, acest
lucru nu te impiedica sa pastrezi
O igiena corecta a zonei.

Devine si mai mare

Testosteronul din testicule iti va

face penisul sa creasca in lungime si
circumferinta, insa nu foarte mult. La
fel si glandul se va mari. Multi baieti
sunt nerabdatori in privinta masurii
penisului lor de-a lungul pubertatii,
dar nu trebuie sa-si faca griji.

Dimensiunea penisului difera de la
stare la stare — fie ca e in stare flasca, fie
in stare erectd —, si aceasta nu afecteaza
deloc felul in care functioneaza.

Ce sunt umflaturile de pe penisul meu?

Unul din trei baieti prezinta umflaturi pe
penis cunoscute sub numele de papule
peniene. Acestea sunt inofensive si
aproape insesizabile, asa ca nu trebuie
sa-ti faci griji din pricina lor.
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ALIMENTATIE
SANATOASA

atii i 4 vrei sa te simti bine.
S3 mananci sanatos in perioda pubertatil este esential d.aca vu‘re| sa.tt.e S|rini;gi pine.
Alimentatia sanatoasa te face s& ai mai putine schimbari de dispozitie s j
, corpul sa se dezvolte corespunzator.

e ce mananci, mai ales atunci cand nu esti

X CUrS i ai libertatea de a aleg -
Pe masurd ce cresfi,ai iber e tip fast-food poate fi foarte puternica.

acasa. Tentatia de a consuma alimente d

Daca vrei sa arati si sa fii sdnatos,
trebuie sa mananci zilnic trei mese
principale care sa contina o cantitate
mare de proteine, fructe si legume.
Aceasta inseamna ca ar trebui sa limitezi
alimentele care nu au valoare nutritiva,
precum bauturile acidulate, biscuitii si
chipsurile. Ai putea fi destul de norocos
sa nu te ingrasi oricat ai manca, insa
consumul de alimente nesanatoase te
va face sa te simti balonat si apatic, iar
dispozitia ta va fi si mai imprevizibila.
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Daca iti faci griji in privinta greutatii, poate
fi tentant sa tii dieta. Asta te poate face sa
mananci prea mult sau insuficient, ceea

ce va provoca confuzie organismului tau.
Daca ti se pare ca te-ai ingrasat si simti
nevoia sa mai dai jos cateva kilograme,
discuta cu parintii sau cu medicul de
familie in legatura cu metoda potrivita.

* De obicei, baietii iau in greutate
aproximativ 17 kg in perioada

pl.,lbel’tétii. De regulg, inaltimea, dieta
Si genele mostenite de la parinti vor
influenta cresterea in greutate.

De ce imi este tot
timpul foame?




40

CORPULTAU S
NTIMITATEA

ia de mai multa intimitate.
independenta personala.

in perioada pubertatii, vei incepe sa simti nevo
Asta face parte din procesul de maturizare si i

Sa ai nevoie de intimitate inseamna ca poate nu vrei sa le
spui parintilor tot ce gandesti si ce simti, asa cum faceai
cand erai un copil. De asemenea, probabil ca nu mai vrei

sa petreci la fel de mult timp cu ei. Este un comportament
normal si nu unul de care trebuie sa te ingrijorezi. Vorbeste
cu parintii tai si spune-le ce-ti trebuie si de ce, ca sa te ajute
sa-ti fie viata mai usoara acasa.

Poti incepe sa simti ca vrei sa-ti pastrezi corpul mai
acoperit si sa nu doresti sa te schimbi in fata altora.
Acesta este un lucru normal pentru ca goliciunea
ta te priveste. Pe de alta parte, unii baieti nu sunt
deranjati sa umble dezbracati in fata prietenilor sau
a rudelor. Tine doar de modul in care esti construit.

Zona genital3 este intima. Nimeni nu
trebuie sa-ti ceara sa vads sau si- ti
atinga organele sexuale, sau s3- ti ceara
sd te uiti, sau sa le atingi pe ale altcuiva.
Cu toate acestea, ar putea exista
momente cand ar trebui si le spui
parintilor sau doctorului dacs te simti
ingrijorat cu privire la corpul tau.



lesi
afara!

Faptul ca tii la
intimitatea tanu
inseamna ca ai un
corp urat - nu aide
ce sa te simti jenat.
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