Proiectarea unitatilor de invatare
Semestrul |
Unitatea de invatare: Numere si sunete din jurul nostru
Nr. de ore alocat: 15 ore (12 + 3)

Nr. Detalii de continut Competente Activitati de invatare Nr. Data Resurse Evaluare
crt. de ore
1. Formarea, citirea si 1.1 —reprezentarea numerelor de doua cifre 2+1 * Resurse materiale
scrierea numerelor 0 — — citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1 000 manual, caietul elevului,
100 —transcrierea cu cifre a unor numere din culegere
intervalul 0 — 100, scrise Tn cuvinte * Resurse procedurale
— evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor conversatia, explicatia,
dintr-un numar exercitiul, jocul didactic
—descompunerea numerelor mai mici decat
100 in zeci si unitati
— identificarea situatiilor reale de viata in care
utilizam numere
—jocuri cu humere
2. Compararea si 1.1 — compararea numerelor mai mici decat 100; 2+1 ® Resurse materiale Observarea
ordonarea numerelor 1.2 prin scrierea semnului de relatie manual, cuburi, sistematica
—ordonarea sirurilor de numere numaratoare, fise de lucru | Evaluare
— identificarea numerelor pare/impare in ® Resurse procedurale frontal3,
concentrul 0 —100 conversatia, explicatia, individuala

— identificarea situatiilor reale de viata in care
utilizam numere
— selectarea unor numere dupa un criteriu dat

demonstratia, exercitiul,
problematizarea

¢ Observare sistematica
e evaluare

¢ autoevaluare

3. Organizareasi 3.1 — sortarea, clasificarea si inregistrarea prin 3
reprezentarea datelor 5.1 desene si tabele a unor date din mediul
fnconjurator

— citirea de grafice simple prin care se
reprezinta date

— identificarea corpurilor cu viata si fara viata
din mediul Tnconjurator

—inregistrarea observatiilor din investigatii in

 Resurse materiale
manual tiparit/digital

— obiecte din mediul
inconjurator

e Resurse procedurale
conv.; ex.; jocul didactic,
problematizarea
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tabele si grafice simple
— citirea tabelelor (linii si coloane)

4. Sunetul. Intensitatea 3.1 — identificarea cauzelor unor situatii date * Resurse materiale
sunetului 5.1 referitoare la intensitatea sunetelor manual, inregistrari audio,

— formularea de raspunsuri (Ce s-ar intampla imagini, fise de lucru

daca...) ® Resurse procedurale

—formularea problemelor provocate conversatia, explicatia,

oamenilor si animalelor de sunetele foarte exercitiul, experimentul,

puternice proba practica

— confectionarea de jucarii muzicale

—acompaniament cu ajutorul jucariilor

muzicale

—ntocmire de grafice simple pentru

ordonarea unor sunete din mediul apropiat
5. Recapitulare 1.1 — scrierea, citirea, compararea, ordonarea, * Resurse materiale Evaluare
* Formarea, citirea, 1.2 rotungirea numerelor in concentrul 0 — 100 —manual frontala,
scrierea numerelor 1.3 —organizarea si reprezentarea datelor — caietul auxiliar individuala,
naturale 3.1 — formarea numerelor evaluare oral3,
¢ Sunetul. Intensitatea 2.1 — citirea de grafice simple autoevaluare
sunetului 5.1 — gruparea sunetelor din mediul inconjurator
Evaluare 1.1 Itemii probei vizeaza: ® Resurse materiale Evaluare scrisa
* Sunetul. Intensitatea 1.2 — scrierea, citirea, compararea, ordonarea —fise de evaluare
sunetului 1.3 numerelor 0 — 100
* Formarea, citirea, 3.1 — rotunjirea/aproximarea numerelor in
scrierea numerelor 2.1 contexte similare unor situatii din viata
naturale 5.1 cotidiana

— sortarea si inregistrarea datelor

intr-un tabel

— identificarea situatiilor in care intensitatea
sunetelor are consecinte negative asupra
sanatatii omului




Unitatea de fnvatare: infitisarea Pamantului

Nr. de ore: 15
Nr. .. . e elvie 4 A Nr.
Detalii de continut Competente Activitati de invatare Data Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Alcatuirea Pamantului 3.1 — asocierea diverselor locuri de pe Pamant cu 2 ® Resurse materiale Observare
4.2 termenii: uscat, aer, apd, pe baza observarii manual imagini, fise sistematica
unor imagini ® Resurse procedurale Evaluare
—formularea de raspunsuri la intrebari conv., explicatia frontala
— formularea de intrebari exercitiul, experimentele | individualad
—rezolvarea de probleme
— citirea individuala a unor informatii despre
alcatuirea Pamantului
2 Formarea, citirea, 1.1 — recunoasterea numerelor 100 la 1 000 2+1 * Resurse materiale ¢ Rezolvarea
scrierea numerelor in 3.1 — formarea numerelor din SZU manual, numaratoare, sarcinilor de
concentrul 0 —1 000 — citirea numerelor fise de lucru lucru
— scrierea numerelor cu cifre si litere ® Resurse procedurale ¢ Jocul didactic
— evidentierea cifrei unitatilor Z si S conversatia, explicatia,
—descompunerea numerelorinS, Z, U demonstratia, exercitiul
— jocuri de asociere a numerelor
—generarea de numere care indeplinesc
conditii date
— identificarea regulii unor siruri date
—numarare in ordine crescatoare si
descrescatoare
3 Compararea numerelor 1.2 — compararea numerelor 0 — 1 000 3 ® Resurse materiale Observarea
in concentrul 0 — 1 000 1.1 — scrierea rezultatelor obtinute prin manual, fise, sistematica
comparare, utilizdnd semnele <, =, > numaratoare Evaluare
— identificarea numerelor pare/impare ® Resurse procedurale frontal3,
— asezarea in ordine crescatoare conversatia euristica, individuala
— descompunerea numerelor in o mie, in U, Z, explicatia, demonstratie
S
— identificarea situatiilor reale de viata in care
utilizdm numerele pana la 1 000
4 Pamantul, Forme de 1.1 — selectarea unor imagini care reprezinta 2+1 ® Resurse materiale eAutoevaluare
relief 3.1 anumite forme de relief (munti, dealuri, manual digital, imagini,
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campii)

— compararea formelor de relief; stabilirea
deosebirilor

— vizionarea unui documentar
—formularea unor enunturi

—joc didactic

— modelarea formelor de relief
—realizarea unor desene

—jocuri matematice

film, fise de lucru

® Resurse procedurale
observarea digital3,
exercitiul

Ordonarea numerelor 1.1 — rotunjirea la sute a unui numar dat - Observare
naturale 0 —1 000 1.3 — estimarea rezultatului unui calcul sistematica
—ordonarea crescdtoare/descrescatoare a
numerelor de 3 cifre
— aflarea unui numar, respectand conditii date
— jocuri de numere
Recapitulare 1.3 —identificarea, scrierea, citirea relatiei de * Resurse materiale ¢ Evaluare orala
¢ Formarea, citirea si 3.1 ordine manual digital, film * Observarea
scrierea numerelor 5.1 — aflarea unui numar respectand anumite documentar, fise de sistematica
naturale 0 —1 000 4.1 conditii lucru eAutoevaluare
e Pamantul — alcatuire — jocuri de compararea numerelor ® Resurse procedurale
e Compararea si — reprezentarea numerelor formate din M, S, conversatia, jocul
ordonarea numerelor Z,U didactic, munca
naturale 0 —1 000 — ordonarea crescatoare/descrescatoare a independenta
unor numere de trei cifre cu ajutorul axei
— compararea formelor de relief
— culegere de informatii despre formele de
relief si inregistrarea datelor in tabel/ grafice
simple
Evaluare 1.1 Itemii probei de evaluare vizeaza: ® Resurse materiale * Proba scrisa
1.2 — scrierea numerelor naturale 0 — 1 000 fisa de evaluare autoevaluare
3.1 — compararea numerelor naturale 0 — 1 000 ® Resurse procedurale
4.2 —ordonarea numerelor naturale 0 — 1 000
4.1 — compararea unor enunturi lacunare

referitoare la alcatuirea Pamantului




Unitatea de fnvatare: Tn lumea plantelor

Nr. de ore: 15
Nr. .. . e elvie 4 A Nr.
Detalii de continut Competente Activitati de invatare Data Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Ce nevoi au plantele 3.1 — identificarea nevoilor plantelor: aer, ap3, sol 2 * Resurse materiale Observare
4.2 hranitor manual imagini, fim sistematica
5.1 — explicarea rolului conditiilor necesare pentru documentar
1.6 cresterea plantelor ® Resurse procedurale
— investigarea nevoilor plantelor jocul didactic
— identificarea relatiilor dintre dezvoltarea
plantelor si conditiilor asigurate
— jocuri — Plantele
— recunoasterea partilor plantelor
—formularea unor enunturi pornind de la
informatii
2 | Adunarea si scaderea 1.4 — efectuarea de adundri cu numere <100 2
numerelor 0-100 1.6 — evidentierea proprietatilor adunarii
—compararea unor sume
—rezolvarea de probleme
— jocuri cu adunari
— scrierea ca o suma de trei termeni
— folosirea terminologiei
—jocuri cu operatii matematice
3 lubim si ingrijim plantele 3.2 — conturarea, decuparea de copaci din carton 2
4.2 — redactarea de mesaje care indeamna la
5.2 ocrotirea si ingrijirea plantelor
5.1 — realizarea de pliante
— explicarea consecintelor actiunii oamenilor
asupra mediului
— rezolvarea de probleme folosind obiecte
concrete, desene sau reprezentari simbolice
—inregistrarea datelor unei probleme in tabele
4 Adunarea numerelor 1.4 — efectuarea de adunari cu numere mai mici 2+1
naturale 0-1 000 1.6 decat 1 000, fard/cu trecere peste ordin si

verificarea prin operatia inversa
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— scrierea ca suma a trei numere
— folosirea terminologiei
—rezolvarea de probleme

— joc didactic

— efecrtuarea probei

— rotunjirea termenilor
—rezolvarea de calcule rapide
—rezolvarea de probleme

Scaderea numerelor 0-1 1.4 — efectuarea de scaderi fard/cu trecere peste
000 1.6 ordin

— proba scaderii prin adunare si scadere

— rotunjirea la sute a numerelor naturale

scrise cu trei cifre

—rezolvarea de probleme

— jocuri de identificare de trasee pentru care

toate calculele au acelasi rezultat
Recapitulare 3.1 — investigatia nevoilor plantelor folosind
* Nevoile plantelor 4.2 experimente, in scopul identificarii conditiilor
e Adunarea si scaderea 1.4 necesare pentru crestere si dezvoltare
numerelor 0-1 000 1.6 — efectuarea de adunari si scaderi

5.2 —rezolvarea de probleme cu adunari si scaderi

—asocierea rezultatelor adunarii si scaderii cu
litere date

— recunoasterea etapelor de crestere si
dezvoltare ale unei plante

— jocuri de numere

Evaluare

* Nevoile plantelor

* inmultirea plantelor
¢ Adunarea si scaderea
numerelor 0-1 000

Itemii probei de evaluare vizeaza:

— efectuarea de operatii de adunare si scadere
— calcul mental si in scris

— efectuarea probei adunarii si scaderii

— folosirea terminologiei matematice (suma,
diferenta, cu mai mult/mai putin

—rezolvarea de probleme simple

— crearea de enunturi despre cresterea si
fnmultiria plantelor




Unitatea de fnvatare: in lumea animalelor

Nr. de ore: 15
Nr. .. . e elvie 4 A Nr.
Detalii de continut Competente Activitati de invatare Data Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Ce nevoi au animalele 3.1 —recunoasterea animalelor domestice si sadlbatice pe 2 Resurse manual | e formativa
5.2 baza unor imagini digital ® observare
— identificarea relatiilor de hranire pentru animale a) materiale: sistematica
— identificarea nevoilor animalelor referitoare la hrana si caiet, fise de e portofoliul
apa lucru, fise de e investigatia
—formularea de raspunsuri la intrebari evaluare, planse, | eautoevaluare
—recunoasterea animalelor care au nevoie de film documentar.
multa/putina lumina, caldura b) procedurale:
— crearea unor probleme pornind de la informatii despre conversatia,
animale explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare
c) forme de
organizare:
activitate frontala
a colectivului,
activitate
individuala.
2 | Aflarea termenului 1.6 — activitati practice de echilibrare a balantei folosind 3+1
necunoscut 3.1 cuburi
— aflarea termenului necunoscut
— proba adunarii/scaderii
— jocuri cu numere pentru aflarea unui termen
necunoscut, dintr-o operatie de adunare sau scadere
— culegere de informatii despre animale
—jocuri cu humere
— crearea unor probleme pornind de la date numerice
descoperite in informatii despre animale
3 Probleme de adunare si 5.2 — identificarea semnificatiei datelor unei probleme 3+1
scadere 0-1000 1.4 — compunere de probleme despre animale
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1.6 — efectuarea de adunari/scaderi cu numere mai mici
decat 1000, fara si cu trecere peste ordin
—analiza datelor unei probleme
— identificarea etapelor in rezolvarea de probleme
— identificarea datelor unei probleme si organizarea
acestora
— crearea de probleme cu adunari si scaderi cu tematica
data
— crearea unor probleme dupa imagini, desene, scheme,
exercitii, formule
—transformarea unei probleme rezolvate
Tnmultirea animalelor 3.1 — recunoasterea etapelor de crestere/dezvoltare ale
5.2 animalelor
1.6 — identificarea animalelor care se inmultesc prin ous,
respectiv prin pui vii
— crearea de probleme cu adunari si scaderi cu o
tematica data
— compararea animalelor adulte cu puii lor
— stabilirea de asemanari si deosebiri
Recapitulare 3.1 — identificarea relatiilor de hranire pentru animale si
¢ Nevoile animalelor 1.6 tipuri de hrana date
¢ Aflarea termenului 4.2 — identificarea nevoilor animalelor
necunoscut — aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda
balantei
— proba adunarii si scaderii
— efectuarea de adunari/scaderi cu numere mai mici
decat 1 000
— rezolvarea unor probleme
— formulare de raspunsuri la intrebari referitoare la
nevoile animalelor
Evaluare 1.6 Itemii probei de evaluare vizeaza:
3.1 — recunoasterea etapelor de crestere a animalelor si a
5.2 conditiilor de supravietuire

— recunoasterea modului de inmultire a animalelor
— aflarea termenului necunoscut cu ajutorul probei
adunarii si a scaderii
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Unitatea de invatare: Medii de viata de la noi

Nr. de ore: 20
Nr. .. . e g e Nr.
Detalii de continut Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Padurea, lacul, balta, 3.1 — recunoasterea in desene/imagini/filme a unor medii de viata: 2 Resurse manual | ¢ formativa
iazul 3.2 balta, lacul, iazul digital ® observare
4.2 —identificarea relatiei de hranire dintre animale si plante a) materiale: sistematica
5.2 —redactarea de reguli de comportament caiet, fise de e portofoliul
—realizarea de colectii de imagini lucru, fise de e investigatia
—rezolvarea de probleme cu tema balta, lacul, iazul, padurea evaluare, planse, | eautoevaluare
—identificarea n filme documentare a caracteristicilor baltii, film documentar.
lacului, iazului b)procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare
c) forme de
organizare:
activitate
frontala,
activitate
individuala.
2 | Adunarea repetata de 1.5 — aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea unor 3
termeni egali 1.6 probleme practice
— compunerea de probleme cu tematica data
— utilizarea termenologiei matematice
—adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi numar de
elemente
3 Operatia de inmultire 1.5 — transformarea adunarii repetate in operatie de inmultire 2+1
1.6 — efectuarea de inmultiri in concentrul 0 — 100, prin adunari

repetate
—rezolvarea de probleme




— utilizarea Tn exercitii a terminologiei matematice: factor,
produs
— compunerea de probleme cu tematica data

Tnmultirea — proprietati

1.5
1.6

— efectuarea de inmultiri in concentrul 0 — 100, prin aplicarea
proprietatilor inmultirii: conmativitate, asociativitate, element
neutru

—rezolvarea de probleme prin aplicarea proprietatilor iTnmultirii
— compunerea de probleme cu tematica data (medii de viata)

— utilizarea terminologiei didactice

— crearea de probleme cu inmultiri

— jocuri cu operatii de inmultire

3+1

Probleme

5.2
15

—identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice
—rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete
—rezolvarea de probleme in mai multe moduri

— efectuarea de inmultiri, prin aplicarea proprietatilor inmultirii

Delta Dunarii
Marea Neagra

3.1
4.1
1.6

— recunoasterea in desene/imagini/filme documentare, a Deltei
Dunarii si a Marii Negre

—investigarea unui mediu de viata, pentru a identifica plantele si
animalele

— activitati de observare, pe baza unui plan

—rezolvarea de probleme pe tema Delta Dunarii si Marea
Neagra

— asocierea vietuitoarelor cu mediul de viata corespunzatoare

— colectionare de ilustrate

— proiect ,,Protejam mediul”

Recapitulare

— Padurea

— Lacul, balta, iazul

— Adunarea repetata de
termeni egali

— Operatia de inmultire

1.5
4.2
1.6
3.1

— recunoasterea in desene/imagini/filme a unor medii de viata
—formulari de raspunsuri (Ce s-ar intdmpla daca...)

— efectuarea de inmultiri, prin adunare repetata

— rezolvarea de probleme pe tema mediilor de viata

Evaluare

Itemii probei de evaluare vizeaza:

— asocierea animalelor cu mediul lor de viata

— identificarea adaptarilor la mediul in care traiesc animalele
— efectuarea de inmultiri

—rezolvarea de probleme
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Semestrul al ll-lea

Unitatea de invatare: Zone calde si reci ale Pamantului

Nr. de ore: 20
Nr. . . sl Nr.
Detalieri de continut Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Polul Nord. Polul Sud 3.1 — recunoasterea in desene/imagini/filme 2 Resurse  manual |  formativa
4.2 documentare/prezentdri a unor vietuitoare de la Polul Nord si digital ® observare
1.5 Polul Sud a) materiale: sistematica
2.6 — identificarea animalelor care trdiesc la poli, a conditiilor de caiet, fise de e portofoliul
viatd si a adaptarilor la mediu lucru, fise de e investigatia
—asocierea unor caracteristici speciale ale animalelor evaluare, planse, eautoevaluare
— efectuarea de inmultiri film documentar.
—formularea si rezolvarea de probleme pornind de la o b)  procedurale:
tematica data conversatia,
— descrierea conditiilor pentru supravietuirea vietuitoarelor la explicatia,
Polul Nord si Polul Sud exercitiul, munca
independents,
problematizare
c) forme de
organizare:
activitate frontala
a colectivului,
activitate
individuala.
2 Scaderea repetata 1.5 — scaderea cardinalelor unor multiri cu acelasi numar de 3
impartirea numerelor 1.6 elemente
naturale 0 - 100 3.1 — efectuarea de impartiri in concentrul 0 — 1 000, prin scaderi

repetate

— utilizarea terminologiei matematice (deimpartit, impartitor,
cat)

—rezolvarea de probleme in care sunt accesate operatii de
impartire

— completarea de siruri de numere respectand reguli precizate
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Legatura dintre 1.5 — efectuarea de inmultiri/impartiri 2+1
inmultire si impartire 1.6 — efectuarea probei impartirii prin inmultire si prin impartire
— efectuarea probei inmultirii prin impartiri
—rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii de
tnmultire/impartire si verificarea prin operatia inversa
— utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (suma3, total,
diferentd, rest, descazut, produs, fdactori, cat)
Fractii. Jumatatea si 1.6 — identificarea fractiilor jumatate si sfert, utilizdnd operatia de 2+1
sfertul 1.5 impartire la 2, respectiv la 4.
—asocierea jumatatii si a sfertului cu desene corespunzatoare
—rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii de
impartirela2sila 4
—asocierea jumatatii si a sfertului
Probleme 5.2 — identificarea semnificatiei datelor unei probleme 3
— identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice
—rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete
— crearea de probleme
— asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica,
desen, marcarea jumatatii, sfertului
Recapitulare 1.6 — Efectuarea de inmultiri si impartiri 2
e Scaderea repetata 5.2 — utilizarea n exercitii a terminologiei matematice
* impértirea numerelor —rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatiile
naturale aritmetice
e Legdtura Tnmultirii cu —formularea si rezolvarea unor probleme
impartirea — identificarea animalelor care traiesc la Polul Nord, a
¢ Fractii conditiilor de viata si a adaptarilor la mediu
¢ Polul Nord/Sud
Evaluare — Itemii probei de evaluare vizeaza: 1

— identificarea mediului de viata corespunzator unor animale
ilustrate

— efectuarea de impartiri prin scadere de termeni egalia

— utilizarea terminologiei matematrice

—rezolvare de probleme
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Unitatea de invatare: Sanatatea noastra

Nr. de ore: 20
Nr. - . e elvie 4 A Nr.
Detalieri de continut Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Mentinerea sanatatii 3.1 — identificarea regulilor de igiena personala 2+1 Resurse manual | ¢ formativa
—igiena personala 4.2 —investigarea nevoilor oamenilor pentru mentinerea starii de digital ¢ observare
— exercitiul fizic 1.6 sanatate a) materiale: caiet, | sistematica
— efectele lipsei de igiena a corpului si alimentatiei cu ajutorul fise de lucru, fise e portofoliul
filmului documentar de evaluare, e investigatia
—formularea si rezolvarea de probleme, pornind de la planse, film eautoevaluare
tematica data documentar.
—analiza piramidei alimentelor b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare
c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.
2 Masurarea lungimii 6.1 — masurarea lungimii unor obiecte folosind etaloane de forme 3
6.4 si marimi diferite
— compararea lungimii unor obiecte
— consemnarea rezultatelor si discutarea lor
—ordonarea unor obiecte date, pe baza cumpararii lungimii
— identificarea instrumentelor de masura
—rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de
masura
3 Masurarea capacitatii 6.1 — alegerea potrivita a unor unitati neconventionale 2+1
6.4 — masurarea capacitatii unor vase folosind etaloane de forme

si marimi diferite
—ordonarea unor obiecte date pe baza capacitatii acestora
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— identificarea instrumentelor de masura
— selectarea lichidelor cu capacitate mai mica/mare de 1 litru
—rezolvarea de probleme folosind unitati de masura

Masurarea masei 6.1 — masurarea masei unor obiecte folosind etaloane de forme si 2+1
6.4 marimi diferite

— consumarea rezultatelor si discutarea lor

— identificarea instrumentelor de masura potrivite

— compararea maselor unor obiecte

—rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de

masurd

— estimarea masei unor obiecte
Boli provocate de 4.1 — elaborarea unei liste de reguli pentru viata samatoasa 2+1
virusuri. cum prevenim —Tinregistrarea intr-un tabel a cantitatilor de legume, fructe,
si cum tratam apa

— clasificarea bolilor, dupa criteriul contagios/necontagios

— stabilirea unor metode de preventie a imbolnavirilor

—simularea unor activitati de prim-ajutor
Recapitulare (1) 1.6 — compararea lungimii, capacitatii, masei unor obiecte 2
e Masurarea lungimii, 5.2 —ordonarea unor obiecte date pe baza cumpararii
capacitatii masei 6.1 —rezolvarea de probleme practice

— identificarea instrumentelor potrivite
Recapitulare (2) 1.6 — completarea unor enunturi lacunare referitoare la 2
Mentinerea sanatatii 6.1 mentinerea sanatatii

6.4 —formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o

tematica data

— elaborarea unui poster cu preocuparile elevilor

— stabilirea unor metode de preventie
Evaluare Itemii probei de evaluare: 1

— compararea lungimii, capacitatii, masei

— identificarea instrumentelor potrivite pentru masurare
— stabilirea urmarilor lipsei de igiena asupra propriei
persoane
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Unitatea de invatare: Corpurile din jurul nostru

Nr. de ore: 15
Nr. Detalieri de continut Competente Activitati de invatare Nr.
Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Corpuri si materiale care 3.1 — recunoasterea unor corpuri care produc curentul electric 2 Resurse manual | ¢ formativa
conduc curentul electric 4.1 — investigarea materialelor conductoare si izolarea in cadrul digital ® observare
5.2 unui circuit electric simplu a) materiale: caiet, | sistematica
— descrierea planului de lucru pentru investigarea fise de lucru, fise de | e portofoliul
materialelor conductoare si izolatoare evaluare, planse, e investigatia
— completarea unor spatii lacunare dintr-un sir de obiecte film documentar. eautoevaluare
b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare
c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.
2 Figuri geometrice, 2.1 — identificarea si denumirea formelor plane: patrat, triunghi, 3+1 Resurse manual | e formativa
patrat, dreptunghi, 2.2 dreptunghi, cerc digital ¢ observare
triunghi, cerc, semicerc 3.1 — conturarea formelor geometrice cu ajutorul instrumentelor a) materiale: caiet, sistematica

de geometrie

— identificarea numarului de forme geometrice

dintr-un desen

— gruparea unor forme/corpuri dupa criterii date
— exercitii de construire a unor figuri/obiecte
— construirea unor figuri folosind diverse materiale

—jocuri

fise de lucru, fise de
evaluare, planse,
film documentar.

b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,

¢ portofoliul
e investigatia
eautoevaluare
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problematizare

c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.

Figuri geometrice. Axa
de simetrie

2.1
2.2

— identificarea axei de simetrie a figurilor geometrice prin
pliere

— trasarea axei de simetrie a unor figuri

— activitati practice de realizare a unor obiecte decorative
folosind simetria

Resurse manual
digital

a) materiale: caiet,
fise de lucru, fise de
evaluare, planse,
film documentar.

b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare

c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.

e formativa

¢ observare
sistematica

e portofoliul

e investigatia
eautoevaluare

Corpuri geometrice: cub,
cuboid, cilindru, sfera,
con

2.2
5.1

— identificarea corpurilor cu viata si fara viata din mediul
fnconjurator

— identificarea formei corpurilor fara viata (cuboid, cub,
cilindru)

— identificarea si denumirea corpurilor fara viata care au
fetele in forma de patrat, dreptunghi, cerc
—nregistrarea observatiilor Tn tabele si grafice simple
—rezolvarea de probleme

— sortarea, clasificarea si inregistrarea

3+1

Resurse manual
digital

a) materiale: caiet,
fise de lucru, fise de
evaluare, planse,
film documentar.

b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,

e formativa

¢ observare
sistematica

¢ portofoliul

e investigatia
eautoevaluare
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problematizare

c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.

Recapitulare

e Corpuri care conduc
curentul electric

e Figuri si corpuri
geometrice

2.1
3.1
3.2
5.1

—figuri si corpuri geometrice: recunoastere, probleme, axa de
simetrie, jocuri

— realizarea si completarea unor tabele

— jocuri de orientare in spatiu

Resurse manual
digital

a) materiale: caiet,
fise de lucru, fise de
evaluare, planse,
film documentar.

b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare

c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.

e formativa

¢ observare
sistematica

e portofoliul

e investigatia
eautoevaluare

Evaluare

3.1
5.1

— Itemii probei de evaluare vizeaza:

— recunoasterea, construirea figurilor geometrice

— recunoasterea si descrierea corpurilor geometrice
— recunoasterea axei de simetrie

—rezolvarea de probleme

Resurse manual
digital

a) materiale: caiet,
fise de lucru, fise de
evaluare, planse,
film documentar.

b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,

e formativa

¢ observare
sistematica

¢ portofoliul

e investigatia
eautoevaluare
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problematizare

c) forme de
organizare:
activitate frontala a
colectivului,
activitate
individuala.
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Unitatea de invatare: Pamantul — o planeta in Univers

Nr. de ore: 15
Nr. - . e elvie 4 A Nr.
Detalieri de continut Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
crt. de ore
1 Universul. Planetele 3.1 —recunoasterea planetelor Sistemului Solar 2 Resurse e formativa
1.6 — explicarea unor fenomene referitoare la planete (diferenta a) materiale: ® observare
de temperatura) manual digital, sistematica
—rezolvarea de probleme cu tema Universul, in care se caiet, fise de e portofoliul
utilizeaza operatiile de Tnmultire si impartire lucru, fise de e investigatia
—recunoasterea diverselor surse de lumina evaluare, planse, | e autoevaluare
film documentar
b) procedurale:
conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
independents,
problematizare
c) forme de
organizare a
colectivului:
activitate
frontala,
activitate
individuala
2 Instrumente de 6.2 — identificarea unor instrumente de masurare a timpului: ceas 2+1
masurare a timpului, 1.6 de perete, ceasul electronic
ziua, ora — masurarea pe cadrane de ceas desenate a jumatatii si
sfertului de ora
— realizarea unei corespondente intre ora indicata
—rezolvarea de probleme
3 Saptamana, luna, anul. 6.2 — identificarea datei unor evenimente din viata personala a 2+1
Calculatorul. 5.1 copilului
Anotimpurile 41 — prezentarea unor evenimente/intdmplari din viata personala

si ordonarea acestora
— completarea calendarului naturii
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— construirea unor grafice simple

Ciclul zi-noapte, 5.1 — completarea unor enunturi lacunare cu date organizate in
schimbari Tn viata 3.1 tabele
plantelor, a animalelor —investigarea aparitiei zilei si noptii
— recunoasterea momentelor principale ale zilei: dimineata,
pranz, seara, noapte
— completarea unor enunturi lacunare despre ciclul noapte-zi
—rezolvarea de probleme
— explicarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a
animalelor si a omului, ca urmare a ciclului zi-noapte
Banii. Leul. Euro. 6.3 —recunoasterea bancnotelor si monedelor
— exercitii de adunare si scadere folosind bancnotele si
monedele Tnvatate
— schimbarea unui grup de monede/bancnote avand aceeasi
valoare
—joc didactic: ,La cumparaturi”
—recunoasterea bancnotelor de euro
— rezolvarea unor probleme de cheltuieli/buget folosind
operatiile matematice
— implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri
daca pot/nu pot cumpadra un obiect
Recapitulare 3.1 —ordonarea planetelor Sistemului Solar
e Universul 4.2 — recunoasterea momentelor principale al zilei, dimineats,
Planetele 1.6 pranz, seara, noapte
Ciclul zi-noapte 5.1 — compararea unor sume de bani compuse din monede si
e Timpul 6.2 bancnote
 Banii — utilizarea in rezolvare de probleme a unor date organizate in
tabele
— explicarea unor schimbari/evenimente din viata plantelor, a
animalelor si a omului ca urmare a ciclului zi-noapte
—rezolvarea de probleme
Evaluare 3.1 Itemii probei de evaluare:
4.2 — recunoasterea planetelor Sistemului Solar
6.3 — identificarea unor relatii, fenomene, procese simple

—rezolvarea de probleme
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Unitatea de invatare: Micii ecologisti

Nr. de ore: 10
Nr. . . sl Nr.
Detalieri de continut Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
crt. de ore
Resurse e formativa
a) materiale: ® observare
manual digital, sistematica
caiet, fise de lucru, | e portofoliul
— identificarea consecintelor unor actiuni ale omului asupra fise de evaluare, e investigatia
Recapitulare final mediilor de viata explorate planse, film ¢ autoevaluare
P —rezolvarea de probleme documentar
3.2 e proiect despre manifestarea grijii pentru comportarea b) procedurale:
« Proteiarea mediului 6.2 corecta in relatie cu mediul natural social conversatia,
1 . Numejzratia 6.3 « identificarea actiunilor pozitive/negative ale omului in explicatia,
.0 eratii'cu numere 5.1 natura exercitiul, munca
. Fipuri ;i corouri 3.1 e prezentarea unui traseu turistic pe baza simbolurilor independenta,
. Uﬁitéti de n:)ésuré corespunzatoare problematizare
’ e exercitii de comportare corecta in relatie cu mediul c) forme de
fnconjurator organizare a
colectivului:
activitate frontala,
activitate
individuala
Resurse e formativa
a) materiale: ® observare
Evaluare . , - . manual digital, sistematica
. 1.5 e asocierea mediilor de viata cu plantele si animalele e .
e Numeratia . caiet, fise de lucru, | e portofoliul
. 3.1 corespunzatoare i . o
¢ Operatii cu numere . fise de evaluare, ¢ investigatia
5.1 e efectuarea de operatii .
2 * Probleme planse, film ¢ autoevaluare
L . 6.2 e rezolvarea de probleme
e Figuri si corpuri . . o — documentar
. 6.3 e realizarea proiectului ,,Micii ecologisti
geometrice 6.4 b) procedurale:
e Unitati de masura ' conversatia,
explicatia,
exercitiul, munca
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independents,
problematizare

c) forme de
organizare a
colectivului:
activitate frontala,
activitate
individuala
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