DEZVOLTARE PERSONALA — CLASA |

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Curriculum nucleu

Numdr de ore: o ord/sdptimdnda - Total: 17 ore/semestru; 34 ore anual

PLANIFICARE ANUALA
NR UNITATI DE INVATARE COMPETENTE GENERALE NR
CR'.F SAPTAMANA Sl CONTINUTURI ORE OBS.
SPECIFICE
SEMESTRUL |
17 SAPTAMANI
Evaluare initiald Conform Programei Recapitularea notiunilor invdtate la 1 Activitati,
scolare anexa nr. 2 la clasa pregdtitoare: exercitii
. . . Schema corporala: alcatuirea i denumirea selectiv - la
educatiei nationale nr. | ;ilor corpului cu
3418/19.03.2013 - clasa | Obiecte si activitati zilnice de igiena personalia latltuEilnea )
pregititoare Emo‘;ii de.bflzé d‘enuAmite prlri guvinte (bucurie, invatatorului
tristete, frica, furie) in activitati / contexte
familiare
1 | Reguli de comunicare Tn activitatea gcolara
Comunicarea cu colegii si cadrele didactice
Fiinte si obiecte preferate
Caracteristicile acestora
Reguli elementare ale noilor
rutine specifice activitatii clasei pregititoare
Tehnici simple care sprijina invatarea
Reguli de organizare a invatarii
Hobby-uri si activitati preferate
Portofoliul personal cu
rezultate/evidente ale invatarii
Ul - CINE SUNT | Autocunoastere si 1. Manifestarea Cine sunt eu? 6
2 -Vl EU?/Autocu- atitudine pozitivia interesului pentru Corpul meu
noastere fati de sine si fata autocunoastere si a Eu si ceilalti




si stil de viata
sdndtos

de ceilalti

atitudinii pozitive fatdi de
sine i fata de ceilalti
1.1. Prezentarea unor
trasdturi personale
elementare, Tn contexte
variate

Simturile

Cum sunt eu?

Eu gandesc

Eu simt

Evaluare

(Caracteristici personale simple,

puncte tari §i limite observabile in

activitdtile scolare si de timp liber )

Ul - CINE SUNT
EU?/Autocu-
noastere

si stil de viata
sdndtos

Igiena personali

1.2. Identificarea unor
reguli de igiend personali

Igiena personala
Igiena scoalarului
Evaluare

Igiena salii de clasa
Igiena locuintei

Igiena acasa

Norme de igiena acasa

VITE=XI Printesa igiena te sfatuieste
Cum sa fii sdnatos
Invati sa fii sanitos!
Povesti despre sanatate
Campionii sanatatii
Evaluare
(Norme de igiend la scoala si acasd
Igiena locuintei, a salii de clasa)
U2 - EMOTIILE | Trdire §i manifestare | 2. Exprimarea adecvati a | Bucurie, tristete, frica, furie
S1 COMUNICA- | emotionald, Starea de | emotiilor in interactiunea | Emotiile pot fi ,,citite’
REA bine cu_copii si adulti cunoscuti | (Emotii de bazd |bucurie, tristete,
XHI-X1V /Dezvoltare 2.1. Asocierea emotiilor de | frica, furie) si elemente simple de
emotionala si bazd cu elemente limbaj nonverbal /expresii faciale,
sociala simple de limbaj nonverbal | posturd si paraverbal lintonatie)
si paraverbal
U2 - EMOTIILE | Traire si manifestare | 2. Exprimarea adecvatd a Poezii si cantece cu emotii
XV-XVI S1 COMUNICA- emo{ionald, Starea emotiilor in interactiunea cu | Evaluare
REA de bine copii si adulti cunoscuti (Emotii de bazda /bucurie, tristete,

/Dezvoltare
emotionala si

2.1. Asocierea emotiilor de

frica, furie) si elemente simple de
limbaj nonverbal /expresii faciale,




sociala

baza cu elemente

simple de limbaj nonverbal

posturd si paraverbal /intonatie)

si paraverbal
XVII U1 (integral), U2 | Evaluare sumativi 1/1.1,1.2 Recapitularea notiunilor, evaluarea
( partial) 2/2.1 abilitatilor invatate in semestrul |
VACANTA INTERSEMEST. RIALA
SEMESTRUL 1l
17 SAPTAMANI
U2 - EMOTIILE | Comunicare scolara | 2.2. Transmiterea unor Emotiile si comunicarea
S1 COMUNICA- | eficienti mesaje verbale si nonverbale | La teatru si la carnaval
REA simple despre propriile Evaluare
I-111 /Dezvoltare experiente de (Abilitati de comunicare de bazd
emotionala si viata Mesaje verbale, nonverbale,
sociala paraverbale simple)
U2 - EMOTIILE | Interactiuni simple | 2.3. Explorarea Prietenia
S1 COMUNICA- | cu fiinte si obiecte caracteristicilor necesare Prietenia, comoara din suflet
IV-VII REA familiare pentru a fi bun prieten Bunele maniere la scoald
/Dezvoltare Ce este un bun prieten
emotionala si Evaluare
sociald (Prietenia.Caracteristicile unui bun
prieten. Ce este un bun prieten?)
U3 - INVATA SA | Rutine si sarcini de | 3. Utilizarea abilititilor si a | Sarcinile de lucru ale scolarului la
FII TU! INVATA | lucru atitudinilor specifice scoala si acasa
ST ASUMA-TI invdtdrii in context scolar Invata sa fii tu! Invata si asuma-ti
SARCINI sarcini de lucru pentru a reusi!
/Aspecte specifice 3.1. Identificarea unor Povestea lui Rosculet -Plan zilnic al
ale organizarii sarcini de lucru simple Tn scolarului;Planul pentru timpul liber al
VIHI-XI Tnvdtarii si contexte variate scolarului

pregatirii pentru
Viata la scolarul
mic

Micii actori - Teatru pentru copii
Zilnicelul, Scolarelul, Studiosul,
Sanatosul, Jucausul

Respectul de sine.Respectul fat d de
ceilalti

Evaluare

18-
22.04.2016
Scoala altfel




(Sarcini de lucru in activitatea
scolard si acasd: tipuri de sarcini,
incadrare Tn timp, finalizare)

U3 - INVATA SA | Abilitati si atitudini | 3.2. Evidentierea Importanta invatarii - ,,de ce invat?*
FII TU! INVATA | de invitare importantei invatarii pentru | Invititura te schimba
ST ASUMA-TI propria persoand Lenea si Prostia
SARCINI Rezultatele invatarii
9 XI-XIV | Aspecte specifice Sa devenim intelepti
ale organizarii Eva luare
invatdarii si (Importanta invitarii
pregitirii pentru Tehnici simple de monitorizare a
viata la scolarul achizitiilor invditdirii)
mic Explorarea 3.3. Explorarea unor Meserii cunoscute
meseriilor meserii cunoscute sau Ce miros au meseriile?
10 XV-XVI preferate Cantece si poezii despre meserii
(Meserii cunoscute: denumire,
activitati principale, unelte §i
instrumente, loc de desfasurare)
RECAPITULARE /EVALUARE 1/1.1,1.2 Recapitularea notiunilor/evaluarea
11 XVII FINALA - U1, U2, U3 2/2.1,2.2,2.3 abilitatilor invatatelexperimentate Tn

3/3.1,3.2,3.3

semestrul I si I1 /2015-2016




